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Det ar fullt mojligt att kraftigt 6ka produktionen av mat
samtidigt som vi minskar odlandets belastning pa naturen och klimatet.
Denna argang av Hallands Natur har mat och klimat som tema.

Vi tittar narmare pa hur vi kan ata i harmoni med planeten, hur svinnet av mat
kan minska, men ocksa pa hur odlandet av mat kan bedrivas och 6ka
utan att det gar ut déver naturen. Foto: Anders Wirdheim.
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Ologiskt om
mat och klimat

Vi har nog alla varit och itit en hamburga-
re. Vi méts av budskapet hos vissa foretag
att de har klimatkompenserat fr din mats
klimatutslipp. Men hur gir det dll? Jo i
dag kan foretag képa “bevis” pd att deras
pengar satsas i projekt dir koldioxidlagring
kommer ske langsiktigt. Var sker detta?
Oftast i utvecklingslinder och ofta under
ganska diskutabla former bade ur social-
och miljshinseende. Tanken 4r god, men
har vi nagon koll? Ar det andra linder som
skall kompensera for vira utslipp?

Samtidigt bedriver vi konventionellt jord-
bruk i Sverige och skogen skévlas, snart
finns ingen gammal naturskog kvar. Borde
vi inte se efter om denna klimatkompen-
sation kan ske i Sverige ddr vi faktiskt har

koll pé vad som hinder. Med omstillning

i jordbruket kan vi delvis minska klimat-
utslippen. Men det som verkligen krivs ir
att vi som konsumenter dter mer gront och
mindre kott. Arets Hallands Natur ger dig
inspiration.

Samtidigt behéver skogen bli en stor kol-
sinka dir triden, rétterna och svampmy-
celet kan binda in stora minger koldi-
oxid och lagra det som kol i triden och
marken. Detta maste ske nu och vi kan
inte vinta 10-20 ar for d3 ir det for sent.
Folj den heta debatten om skogen och lds
Naturskyddsférenings nya rapport om
skogsbruket: https://www.naturskydds-
foreningen.se/sites/default/files/doku-
ment-media/skogen_och_klimatet.pdf

Jag hoppas att 2021 sd sminingom blir ett
bra ar dir vi kan bérja triffas pa ett mer
normalt sitt igen. Vi syns kanske pd nigon
av alla de aktiviteter kretsarna anordnar.

Passa pa att besoka var egen fastighet
Bjorkelund. Hall ut!

Anders Tullander,
ordforande Hallands Naturskyddsforening
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Odla dar du

Nir jag arbetar med arets upplaga av Hal-
lands Natur ir det mitten av mars och den
si kallade stormen Evert viner i knutarna.
Inte nog med det: den hirda vinden f6r
med sig regnblandad sné som slar vagritt
in mot fénsterrutan.

Dirfor dr det skont att sitta inne och
drémma sig ett par manader framat i tiden.
Viren ir ju trots allt pa vig, och det drdjer
inte linge innan birbuskarna och fruke-
triden i tridgirden blommar. D4 kommer
humlor och bin, inte minst flera arter vild-
bin, att glidja mig — bade som biologiskt
intresserad och som tridgardsodlare.

I det sammanhanget tinker jag dven pd
Dave Goulson, en brittisk entomolog och
professor, som slagit igenom stort dven hir
i landet med bocker som Galen i humlor
och Den vilda tridgirden.

I en intervju i tidskriften Vilda Viixter
berittar Dave Goulson om en undersdk-
ning dir folk med kolonitridgardar dll-
fragades om hur stora skordar de far. Nir
man sedan skalade upp deras uppgifter,
visade det sig att de skdrdade 35 ton fruke
och gronsaker per hektar och &r — dessutom
utan anvindning av gifter. "Det 4r 35 ton
hilsosam mat utan frpackningar och gift-
er, att jimfora med konventionell odling
som hamnar pd kanske 8 ton per hektar”,
siger Dave Goulson i intervjun.

Han berittar ocksi om andra studier
som visat att just kolonitridgardar har
en stor biologisk mangfald, till och med
storre in stadsnira naturreservat, samt att
personer dver 60 4r i Nederlinderna som
dgde kolonitridgard var genomsnittligt
friskare 4n de som inte hade nigon.

”Varfor inte ta en del av alla de forsk-

&

bor!

Tradgardssandbi i éppleb-lom.
Akvarell av Frida Nettelbladt

ningspengar som satsas pd hogintensiv
produktion till att f& folk ace bli intresse-
rade av att odla sin egen mat?” siger Dave
Goulson.

Ser jag till mitt eget bostadsomride 4r
trenden tyvirr den motsatta. Hir ir vi
mitt uppe i ett ganska omfattande genera-
tionsskifte. Manga gamla villor byggs om
eller rivs for ate ge plats &t nya modernare.
Samtidigt férindras tridgardarna. Fruke-
trid och tridgardsland fir ge plats 4t mer
underhallsfria ytor av sten eller singel.
Man skulle nistan kunna kalla det fér en
sterilisering . . .

Sjdlv ir jag inte nigot odlingsproffs, men
jag glids 4t att kunna odla egna gronsaker
och frukeer. Det finns fi saker som ir lika
tillfredsstillande som att tillreda en maltid
helt bestiende av gronsaker fran den egna
tappan.

Nu ir det lingt ifrin alla som har tll-
gang till en egen tridgird. Men en koloni-
tridgard kan manga skaffa sig, sa varfor
inte satsa pa en kampanj for fler kolonilot-
ter! Det skulle bide vi minniskor och den
biologiska mangfalden ma bra av.

Anders Wirdheim
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Klimatbov? Foto: Anders Wirdheim.

Matens betydelse
for vara klimatutslapp

Var paverkan pa klimatet sker genom
utslipp av klimatgaser. I dag slipper varje
person i Sverige ut ca 10 ton klimatgaser
(CO,-¢kv.), men for ett héllbart klimat
madste vi komma ner till 1-2 ton per ar. I
dag sa stir vir mat for ca 2,5 ton dir djur-
produkter star fér hela 1,75 ton.

Vad skall vi vilja for mat att minska vér
klimatpéverkan? Det finns olika berik-
ningsprogram som bygger pé livscykel-
analys-berikningar, det vill siga en varas
hela miljépaverkan under sin livstid. Men
for att forstd de underliggande orsakerna
maéste man kinna till de biologiska grun-
derna. Det ir svart att piverka dessa.

Vixthusgaser fran

jordbrukets produktion

Inom jordbruket anvinds fossilenergi till
fordon, maskiner och uppvirmning, men
det ir bara en liten del av vixthusgasut-
slippen.

Lustgas-utslidpp frin mark beror pé de
stora minger kvive som tillférs marken i
form av mineralgddsel, stallgddsel och vix-
trester. Men tillférsel av kvive dr samtidigt
en forutsittning for goda skordar. Lustgas
ir 300 ganger starkare som vixthusgas dn
koldioxid.

Metangas-utslipp fran djur har sitt
ursprung i idisslarnas mage nir de bryter



ner cellulosan i fodret. Enmagade djur,
som kyckling och gris, slipper ut mycket
sma mingder metan frin sin fodersmilt-
ning och ir bittre pé att omvandla foder
till kétt. Metangas dr 25 ganger starkare
vixthusgas 4n koldioxid.

Utslapp av koldioxid fran mulljordar
sker nir mulljord drineras. D4 fir luftens
syre tillging till kolet i torven som oxide-
ras. Vid odling pa torvmark kan marken
sjunka ithop med ca 1 cm per ar.

Olika djurslag har olika férmagor att
omvandla foder till tillvixt av kétt. Som
exempel gar det at ca 7 kg foder for att
producera 1 kg griskott. Bist ar fiskar,
ddrefter kommer kyckling, gris, lamm
och simst dr not. Intensiv uppfodning ger
lagre utslipp av vixthusgaser, medan djur
pa extensivt bete ger hogst utslipp. Detta
beror pa att en stor del av fodret gar t for
att halla djuret vid liv under en lingre tid.

Arealen jordbruksmark for produktion
av djurfoder motsvarar 70 procent av

Kéttkonsumtionen har 6kat
med 65 procent sedan 1960

Konsumtion av kétt per person i Sverige

2018 1960 Forindr.

i procent

Not 243kg 18,7 +30%
Fér 19k 025 +760%
Gris 325kg 24,5 +33%
Kyckling 222kg 1,55 +1400%
Hist 0,1 kg 1,9 -95%
Vile 32kg 3,76 -15%

(Kalla: htep://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-
miljon/Statistik-A-O/Kottprodukter-konsum-
tion-per-person)

all jordbruksmark i virden. I Sverige ir
andelen dnnu hégre. Om vi odlar mat
som vi minniskor kan ita direkt utan att
gd genom djuren, kan vi bide mitta hela
jordens befolkning och minska klimatpa-
verkan. Vi bér alltsd odla hog-kvalitativt

Lustgas fran mark

Metan fran djur
Koldioxid fran mulljordar

Mineralgddseltillverkning

Metan och lustgas frin lagring och

spridning av gddsel

Metan fran djur

Importerat foder

Foérdelning av jordbrukssektorns utslapp av vaxthusgaser.

(Kélla: Mat-klimat-listan av Elin R66s SLU 2014)



Matens klimatpéaverkan
behover minska med 75 procent

I Sverige stir maten for ca 25 procent
av hushallens klimatpaverkan. Vi
behéver minska matens klimatpéver-
kan, bland annat genom en minskad
kottkonsumtion. Klimatbudgeten for
en maltid enligt One Planet Plate ir
0,5 kg CO,-ekv. per méltid (lunch/
middag) eller totalt 11 kg CO,-ekv.
per vecka. For att uppné det behover vi
oka andelen gront pa tallriken — med
bland annat protein fran vixtriket — och
dta mindre, men bittre kott. Du kan
testa matens klimatpaverkan i WWF:s
Matkalkylator.

Vilj mat som ir bittre

for den biologiska mangfalden

Den snabba minskningen av biologisk
méngfald ir ett av de storsta hoten
mot vir framtid. En rik mingfald gor
naturen mer motstindskraftig mot for-
indringar som till exempel klimatfor-
indringar och extremare vider. Friska
ckosystem ger oss livsviktiga tjdnster
som ren luft, rent vatten och pigga
pollinatérer.

Med One Planet Plate

tar du hinsyn till den biologiska mang-
falden genom att vilja: Ekologiska vege-
tabilier, sirskilt ndr det géller spannmal,
potatis, 16k, mordtter och raps. Fisk

med gront ljus i Fiskguiden, och mindre
men bittre kdtt som ocksd ska ha gront

ljus i WWF Kotrguiden.

spannmdl och baljvixter for att ersitta
koteproduktion.

Om vi flyttar betesdjur fran akrar «ill
mark som dr mer stenig och kuperad dir
det dr svart att bedriva annan vixtodling,
kan vi halla vira marker 6ppna och betes-
vallarna kan lagra in kol. Dessa djur kan
di utnyttja gris som vi minniskor inte kan
utnyttja. Men den lingsammare tillvixten
av djuren gor att utslippen av vixthusgaser
blir storre. S om du viljer notkott, vilj
svenskt naturbeteskott for hog biologisk
méngfald.

Ekologisk odling har minga fordelar di
ingen konstgddsel och inga bekimpnings-
medel anvinds, vilket ger en positiv paver-
kan lokalt. Men dé produktion av vixter
och kott normalt 4r lite ldgre, ger den lika
stora eller storre utslipp av vixthusgaser
per kilo mat, jaimfért med konventionell
odling.

Att ita sidsongsanpassat, helst lokalt pro-
ducerad mat ir ett bra val, dd utnyttjas fa
andra resurser och du fir mat som smakar
som bist. Nir det giller gronsaker bor
man vilja de som odlats utan anvindning
av fossilenergi fér uppvirmning,.

Anders Tullander
med fakta frin Mat-klimat-listan av Elin R66s
SLU 2014

Tips:

Vego i virldsklass, ny bok frin WWE som vinder sig
till idrottare som vill férindra sin kost.

Linda Backman, niringsfysiolog Sveriges Olympiska
Kommitté.

Anna Richert, matexpert Virldsnaturfonden WWE

Gustav Johansson, vegansk matbloggare och kok-
boksforfattare, Jivligr Gotr.

Si paverkar din mat klimatet av Magnus Réstrom
heeps://www.youtube.com/watch?v=ACs7_fImDzc

Tipsen fran Elin Ré6s i Nyhetsmorgon TV4

https://www.youtube.com/watch?v=t3XxsimMk_I



Klimatavtryck fran olika livsmedelsgrupper (produktion, féridling, forpackning,

transport till Sverige.

Kategori

Proteinkillor
Notkott
Lammkétt
Viltkote
Flaskkott
Fagelkott
Kottfirs
Chark

Fisk och skaldjur
Agg

Quorn

Kéttsubstitut

Notter

Baljvixter
Mejeriprodukter
Mjslk, fil, youghurt
Gridde

Ost

Smor

Mejeri 6vrigt
Kolhydratkillor

Ris

Potatis

Pasta

Brod

Mjél, socker, gryn
Frukt och gront

Frukt Norden

Frukt import
Salladsgronsaker Norden
Salladsgrénsaker import
Rotfrukter, [6k och kal
Gront/fruke flyg

Juice och sylt

Fetter, saser och kryddor
Margarin

Olja

Sés, kryddor
Utrymmesmat

Kaffe, te

Lisk

Godis

Chips

Glass

Firdigritter

Ritt med kott

Ritt med fisk

Ritt vegetarisk

Klimatavtryck (kg CO,-ekv./mingd

Medelvirde Variation
26 17—-40
21 15-33
0,5 -

6 4-8

3 1,7-4
16 9-24

7 4-10

3 0,7-28

2 1,4-4,6

4 —

3 1-6
1,5 1-4
0,7 0,2-2

1 0,8-2,5

4 2-6

8 6-11

8 6-10

2 1-5

2 1,5-3
0,1 0,1-1
0,8 -
0,8 0,5-1,2
0,6 0,4-0,9
0,2 0,1-0,3
0,6 0,2-1,8

1 0,2-6
1,4 0,6-6,5
0,2 0,1-0,9
11 -

3 2-7

) 1-1,6

,5 0,5-2,5

1 _

3 2-10
0,3 0,2-1
2 1-4
2 _

7 _

2 1-5

1 0,5-1,5
0,5 0,4-0,8

Kommentar

Per kg benfritt kote

Per kg benfritt kétt

Per kg benfritt kott (¢j stodutfodrar)
Per kg benfritt kote

Per kg benfritt kétt

50% not och 50% flisk
Falukorv 40% kotthalt

Per kg filé/kg skaldjur

Per kg dgg

Per kg Quorn

Per kg (hel- och halvfabrikat)
Per kg nétter

Per kg torkad vara

Per liter/kg vara
Per liter/kg gridde
Per kg ost

Per kg smor

Per kg vara

Per kg torrt ris

Per kg oskalad potatis

Per kg torr pasta

Per kg brod

Per kg mjél/socker/torra gryn

Per kg frukt med skal
Per kg frukt med skal
Per kg gronsak med skal
Per kg gronsak med skal
Per kg vara med skal
Per kg vara med skal
Per liter oblandad juice

Per kg margarin
Per kg/liter olja
Per kg vara

Per kg torrvara
Per liter lisk
Per kg godis
Per kg chips
Per kg glass

Per firdigrite (320 g)
Per firdigritt (320 g)
Per firdigritt (320 g)



Steninge kuststation

Forst i Halland med klimatsmart mat enligt WWF:s One Planet Plate

Det gamla vandrarhemmet i Steninge har
bytt dgare och inriktning. Hir jobbar man
nu for hallbarhet f6r bide minniska och
miljo. Boende, mat och aktiviteter skall
ske i god balans. P4 Steninge kuststation
erbjuds manga uteaktiviteter som vand-
ring, cykling, SUP och yoga. Man vinder
sig till medvetna minniskor som soker
livsstilsforindringar.

Forst en egen livsstilsférindring —
drivkraften ér att ma bra sjilv

Sedan 2014 drivs kuststationen av Catarina
Arvidsson och sambon Per Carlsson. Efter
nistan 25 ar som kommunikatér och
redaktdr inom idrottsrorelsen (Riksidrotts-

forbundet och SISU Idrottsbocker) var det

dags for Catarina att limna skrivbordet
och datorn f6r att sjilv fi ma bittre och
réra sig mer och da helst ute i naturen. I
sitt tidigare liv hade hon hunnit vara aktiv
idrottare och sedan i arbetet f6ljt ny forsk-
ning bl.a. om kostens betydelse for hilsan.
Med tvé miljointresserade déttrar som
tryckt pd sd har dven intresset for matens
paverkan pa klimatet blivit stark.

Fran borjan var maten som serverades pa
Kuststationen baserad pé lokalproducerade
och traditionella ravaror frin Halland. Hir
kan nimnas att svensk havre ir en ni-
ringsrik ersittare till traditionellt vitt ris.
Man bérjade dven experimentera med
olika sorters grot med sa gott resultat att
sambon Per, blivit virldsmistare i grot tvd



ganger. 2019 gick man ett steg till och ville
bérja servera god och mittande mat som
ger liten paverkan pé klimatet och miljon.
Catarina har ocksd utbildat sig till sjogris-
specialist for att kunna laga mer mat av
havets vixter. Hon tror stenhart pa att
framtidens kilmatsmarta mat delvis kom-
mer att besta av olika sorters sjogris. Det
ir gott, nyttigt och klimatsmart si klart.

Mat enligt One Planet Plate

Valet £6ll pA WWFE:s matkoncept One
Planet Plate pa grund av sin enkelhet och
ddr mélen dr att minska klimatpaverkan
och oka den biologiska méngfalden. En
normalportion lunch eller middag skall
ge ett klimatavtryck som dr mindre 4n 0,5
kg CO,-ekv.* (koldioxidekvivalenter). For
frukost 4r méalet mindre 4n 0,4 kg. Varje
ritt skall bli godkind enligt det regelverk
som finns.

For act klara detta maste ravaror viljas
vil, fokus liggas pa vegetabilier och ming-
den kott och ost begrinsas. Man har fatt
experimentera lite for att hitta bra recept.

P4 frukostbrédet har bl.a. osten ersatts
med en gron drtpesto. Pi Kuststationen

ir maten vegetarisk eller vegansk men det
finns vissa ritter med lite fisk eller skaldjur.
De ritter som ir certifierade enligt One
Planet Plate ir (alla finns inte pi menyn
samtidigt — det 4r inte héllbart...):

* Lingbakad och gratinerad rotselleri med
matvetesallad med haricots verts och
soltorkade tomater och chili-aioli

* Gronkals- och tinglasagne med bladsal-
lad och citronvinegrette

* Matveteotto med ugnsbakade morbtter,

palsternacka och morotshummus

Pizza bianco med tryffelstekt ostronskiv-

ling och zucchini

Kuststationens veganska chili med vit-

lksbrod

Gronsakssoppa Steninge style med gril-

lad macka

Havreotto med sjogris & lax

Kuststationens musselgryta med ugnsba-

kade potatisklyftor

Till jul finns en uppskattad jultallrik.

Per Carlsson och Catarina Arvidsson pa Steninge kuststation.



Vad tycker dina gister?

Vissa som kommer vinder direke p.g.a.

att det dr vegetariskt och vissa tror att
man inte fir tillrickligt med energi. Men
de flesta dr nyfikna och vagar prova nytt.
Bland bide barn och férildrar, som ir
tveksamma innan, uppticker minga att
detta dr mycket gott. Det ir rikliga por-
tioner som héller en mitt under lang tid.
Malsdteningen dr act fler skall viga prova,
och bli mer miljomedvetna. Férhoppning-
en dr att detta kommer att vara en sjilv-
klarhet i framtiden pd samma sitt som att
alla vanliga restauranger i dag har tillagade
vegetariska ritter, vilket inte fanns forut.

Hur skall jag bérja sjilv?
Var lite nyfiken pd ny kunskap. Bérja med
att byta ut en eller flera vardagliga produk-
ter mot bittre alternativ. Byt vitt ris, odlat
utomlands till svenskt havreris eller matve-
te s3 minskar klimatavtrycket.

For den som vill lira mer rekommende-

rar Catarina tvd bdcker: De som idrottar
och triinar, lds Vego i virldsklass av Linda
Backman, Gustav Johansson och Anna
Richert. Med olympiska idrottare som
forebilder, med deras extrema krav pa
kosten, vill WWF och SOK tillsammans
visa att det dr mojligt att stilla om dill mer
hallbar mat och samtidigt kunna prestera i
virldsklass.

Om man bara vill bli inspirerad till att
laga mer vegetariskt lis Gronsaker frin A
til] O av Paul Svensson, 500 recept dir
hallbart, nirodlat och inget matsvinn ir
ledord.

P2 WWE:s hemsida finns mer att lisa
om One Planet Plate

Anders Tullander

* Koldioxidekvivalenter eller CO,-ekv. ir ett
mitt pa utslipp av vixthusgaser som tar hinsyn
till att olika sidana gaser har olika forméga

att bidra till vixthuseffekten och global upp-

virmning.



Havreotto med algsallad, gronkal & lax for fyra personer

Ingredienser:

2 dl havreris

1 msk kallpressad olivolja

2 finhackade schalottenlékar

1/2 finhackad vitlok

2 normalstora blad gronkal

7 dl vatten blandat med 1 msk gronsaks-
buljong (ska vara varmt och ska slas pd
efter hand sé att otton blir krimig)

1 dl vin

1 dl algsallad (finns ofta bade pa ICA
och Coop om du letar pd den asiatiska
hyllan — bést ér sa klart egen ting —
det finns ingen giftig tdng i Sverige,
men vissa sorter ir godare 4n andra

4 smd skivor gravad lax

2 1/2 msk tingcaviar

2 krm ténggsalt

2 msk riven lagrad ost

Gor sa hir:

Svetta havreriset i rapsolja och ligg dir-
efter i vitlok och 16k. Hill pa vinet och
fortsitt att hilla pd ca 1 dl av den varma
gronsaksbuljongen. Fortsitt att koka in
buljong i omgangar i minst 20 minuter,
gdrna mer.

Under tiden kan du grilla 1 liten
skiva gravad lax per person i ugn pi 250
grader eller med grillinstillning. Ligg
gravlaxskivorna pa ett bakplitspapper
och grilla i 5-7 minuter. Passa vil s att
de inte blir brinda.

Nir havreotton ér krimig och fin — en
otto ska vara ganska 16s i konsistensen —
sa lagger du till sist i 2 msk tingcaviar, 2
krm tingsalt och 2 msk riven, lagrad ost
och roér om vil. Blir otton for hard sa sla
pa yteerligare vatten och rér ut.

Fris direfter gronsaksbladen, som du

rivit i mindre bitar, i lite rapsolja och
salta latt. Ligg upp algsalladen i botten
pa fyra halvdjupa tallrikar — vill du ser-
vera algsalladen varm kan du frisa den
snabbt i ytterst lite liquid smoke och
ddrefter strossla lita havssalt ovanpa.

Montera otton p4 algsalladen och
garnera med den grillade gravade laxen
och gronkalen.

Servera!

Symbolen f6r One Planet Plate
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Hushallen star for den storsta delen av matsvinnet. Foto: Elsa Ranebo

Matsvinn

— en global 6desfraga

Matsvinn orsakar stora klimatutslipp,
och ir ett sloseri. Vad kan vi gora for att
minska mingden mat som slings?

Ett av FN:s globala mél for hallbar utveck-
ling ér att halvera det globala matsvinnet
till 2030. I Sverige uppkommer ungefir
1,3 miljoner ton matavfall per ar, enligt
Naturvirdsverket. Under 2018 slingdes
fran butik och konsumtionsled cirka 1,2
miljoner ton, vilket f6r hushéllens del
innebir cirka 95 kilo per person och ar.
Att detta 4r diligt f6r miljs, ekonomi och
livsmedelsforsorjningen i virlden ir inte
svart att forstd. Aven det matsvinn som

sker i storkok och livsmedelsbutiker har
borjat uppmirksammas och Livsmedels-
verket har skapat protokoll for offentliga
kok for att kontrollera hur mycket mat
som anvinds och slings. Nyligen gick 13
aktorer fran livsmedelsbranschen ut med
ambitionen att halvera matsvinnet i hela
kedjan fram till 2030.

Hushéllen, som ir sist i kedjan for mat-
produktionen, stir for den storsta delen
av matsvinnet, si vad kan den enskilde
gora for att minska sitt eget och samhillets
matsvinn?

Till viss del har behovet av att minska
matsvinnet lett till att blickarna riktats



mot tekniska l6sningar. De senaste aren
har ett antal appar tagits fram for att pri-
vatpersoner ska kunna avhjilpa matsvin-
net. I apparna Karma och ResQ Club lig-
ger bagerier, kaféer och restauranger upp
mat som blivit éver. Man kdper maten

i appen till ett ligre pris, och himtar upp
den pa stillet som "take away”. Manga
matstillen i Stockholm och Géteborg dr
anslutna och i Halland har apparna borjat
anvindas i Halmstad och pd enstaka kaféer
och liknande i 6vriga orter. Olio ir en app
fran Storbritannien som har bérjat anvin-
das i Stockholm men inte kommit lingre
ut i landet dn. Av naturliga skil passar

den hir typen av losningar bist for storre
stider, och pé senare tid har naturligtvis
pandemin minskat anvindningen.

Har de hir applikationerna nigon po-
tential att gora nytta for att minska mat-
svinnet i samhillet? Enligt Ingrid Strid,
som forskar om matsvinn pa SLU, riddar
dessa appar kanske inte sd minga kilo mat
men kanske kan de fylla en pedagogisk
poing och hjilpa till att lyfta fragan i sam-
hillet. De senaste dren har ju 4 andra sidan
visat att smartphones verkligen kan paver-
ka minniskors levnadsvanor, si det kanske
inte ir ett fenomen som kan viftas bort
latevindigt.

Det finns dven Webbshops som siljer
overbliven mat. Matsmart siljer 6verblivna
varor med bl.a. kort bist-fore-datum.
Foodloopz ir ett slags Blocket for livs-
medel. Rescuedfruit gor juice och sylt av
overbliven frukt. Ecc annat fenomen ir
den s.k. dumpstringen, dir minniskor
efter stingningsdags gir igenom butikers
containrar och tar vara pd det som ir an-
vindbart. Manga vittnar om att de nistan
kan forsorja sin familj pa det hir sittet.
Mat som inte ens har natt bist fére-datum
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slings bort. Man kan friga sig varfor dessa
varor inte siljs till nedsatt pris i butikerna
i stillet.

Flera studier om faktorer som péaverkar
hushallens matsvinn har visat att sidant
som attityder, avsikter och motivation
inte nodvindigtvis minskar det faktiska
matsvinnet. Ekonomiska hinsyn ir ofta en
starkare drivkraft for act minska matsvinn
in vad miljohdnsyn ir. Att dndra sina ruti-
ner vad giller planering, inkép och malti-
der kan vara effektivt for att minska mat-
svinn. Var man koper sin mat spelar ocksd
stor roll — de som handlar pa stormark-
nader tenderar att orsaka mer matsvinn,
medan de som képer i mindre butiker eller
odlar sjilva orsakar mindre. En effektiv
metod att minska sitt matsvinn dr ace se till
att laga mat efter det som finns hemma.
De som iter ute tenderar att orsaka mer
matsvinn, och alders- och kénsskillnader
kan ha en paverkan. Eftersom fenomenet
med matsvinnsreducerande appar inte har
funnits sd linge finns det inte heller s3
ménga studier gjorda pa det.

Kanske finns det en 6vertro pd att tek-
niken ska fa matsvinnet att minska i sam-
hallet. Det som krivs verkar vara strukeu-
rella forindringar av vara levnadsvanor
och dir kanske tekniken kan hjilpa oss
pa traven. Som si mycket annat vad giller
klimat- och miljofrigor, si verkar det i
slutindan handla om nigot s enkelt som
vi manniskor dndé kan ha svirt for — att
avstd. Act avstd frdn acc impulskopa mat
som man inte kommer att hinna tillaga,
avsta frin att ta for mycket pa mat sin
tallrik eller avstd frdn att handla ny middag
nir det egentligen finns tillrickligt med
mat i kylskdpet. Svért, men inte omojligt.

Lena Engstrom och Per Ranebo



Matsvinn fran Kungsbackas
stora matvarukedjor

Hirom ménaden nir jag var pd ICA
Kvantum fér att handla stétte jag pd
pasen “Frukthjilte”. Det var en hushalls-
kompostpése fylld med frukt och gront
som bérjade bli lite trikig och som sildes
for 25 kr.

Fantastiskt! Jag blev sa glad. Antligen ett
satt att reducera matsvinnet pa fruke och
gront. Och samtidigt bredda bade sorti-
mentet (man kan som kund vilja mellan
fina och mindre fina gronsaker) och pris-
nivan.

Hur stort 4r matsvinnet frin vira
stora matvarukedjor egentligen?
Jag har under en veckas tid férsokt ringa
runt till Kungsbackas matjictar ICA, Wil-
ly:s och Coop for att fraga hur de hanterar
problemet “matsvinn”. Det var svarare dn
jag tinkt mig: Antingen 4r dessa personer

vildigt upptagna, eller sé vill de inte riktigt
prata om det. Ddremot var det enklare
att fi tag pd de miljéansvariga pd sjilva
koncernen. Jag fick ett langt spinnande
samtal med Coop:s chef for hallbarhet och
kvalitet Charlotta Sczepanowski som en-
tusiastiskt berittade om deras arbete inom
hallbar mat. Det var ju inte det jag dtagit
mig att skriva om, men i faktarutan pa
nista uppslag kan du fi en summering av
deras "Héllbarhetsdeklaration”.

En tredjedel av den mat som produceras
i virlden gir dill spillo. Mot bakgrund av
detta vill Coop ta ett storre ansvar for ate
branschen ska bidra till att minska mats-
vinnet och har som mal att 2025 fa ner
matsvinnet frin deras verksamhet till min-
dre dn 1 procent av deras omsittning. Det
later ju som en ritt liten del, men blir rite
maénga kilon 4nda.

Och det finns en hel del man kan gora.

Pasar for "frukthjaltar” pa ICA Kvantum i Kungsbacka. Foto: Ninia Sverdrup.
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Matavfallsmangd i Sverige fordelat pa led i livsmedelskedjan (Kalla: Naturvardsverket).

Forst och frimst betyder det mycket att
vara noggrann i bestillningen, bade vilken
mingd men ocksd vilket sortiment man
bestiller.

For charkuterier handlar det ocksid om
att prismirka om i rite tid, s kdteet hin-
ner siljas slut innan bist-fore-datum.

— Vad ménga inte vet 4r att kottet fak-
tiskt dr som bist precis innan bist-fore-
datum, informerade Magnus Wirss,
butikschef pi Coop i Kungsbacka, mig om.

Samma sak giller egentligen for alla
varor, att mirka om dem i tid, alltsd. Med
fruke och gron dr det flera av butikerna
som ligger varor som bérjar se lite trakiga
ut, antingen som ICA Kvantums ”Fruke-
hjilte”-pése eller som hos Willy:s i en lada
med 2 kg blandad kompott f6r 20 kr.

— De ir vildigt populira de hir ladorna,
berittar Elisabeth Konrad, miljoansvarig
pa Willy’s, och lddorna férsvinner ofta
direkt. Kunder kinner att de gor en enkel
miljoinsats, samtidigt som den dr gynnsam
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for planboken.

— Det ir skillnad pd vad som ir siljbart
och itbart forklarar Elisabeth Konrad.
Kunden férvintar sig att gronsaken ska
halla nagra dagar i kylskapet, men for det
dr varan fortfarande itbar nir den maste
plockas bort fran den vanliga hyllan.

Samarbete

med frivilligorganisationer

Andra varor som nirmar sig eller redan
natt bist-fore-datum kan ocksi hamna i
vissa kirl som frivilligorganisationer kom-
mer och hdmtar upp.

Det ar upp till varje butik att sluta avtal
med frivilligorganisationer som Stadsmis-
sionen eller Karma.

— Det ir inte helt enkelt. Det dr minga
delar som ska fungera och det tar mycket
tid, siger Magnus Wirss.

— Diremot tar vara Coop-restauranger,
som ligger i anslutning till butiken, ofta de
produkter fran butiken som bara har 1-2



dagar kvar pa bist fére datum och anvin-
der i koket.

Det var ju ett fantastiskt eget litet krets-
lopp, tinker jag. Direkt fran butik till res-
taurang. Jag blir si glad nir jag hor sidana
enkla men smart 18sningar. Sedan ir deras
restauranger inte de mysigaste, de som jag
varit i. Men kanske kan bli!

Elisabeth Konrad pa Willy:s berittar for
mig att i ca 100 av Willy:s 214 butiker har
de samarbete med vilgorenhetsorganisa-
tioner som Stadsmissionen och andra
soppkok, eller via Karma-appen, som siljer
vidare mat frin affirer, restauranger och
bagerier som annars skulle kastats.

Hallbarhetsdeklaration

Livsmedel som siljs idag maste enligt lag ha
en medfoljande innehéllsdeklaration dir alla
ingredienser listas. Nu tar Coop nista steg
med hillbarhetsdeklarationen — en deklara-
tion av varor som visar produktens pverkan
pa jordens resurser, klimat och samhille.

Hallbarhetsdeklarationen bygger pa
WWE:s "Hallbar livsmedelskedja — ett ini-
tiativ dir de 15 storsta livsmedelskejorna i
Sverige, och WWEF medverkar.

I den finns ett urval av tio parametrar for
hallbar livsmedelsproduktion, som i sin tur
bygger pa FN:s 17 globala mal for hillbar
utveckling.

I Coops hallbarhetsdeklaration virderas
alla livsmedel, 4nda ner pé ingrediensnivé (de
fem huvudsakliga ingredienserna), utifran de
tio parametrarna. Parametrarna ir biologisk
méngfald, klimat, bérdighet, vatten, bekimp-
ningsmedel, évergddning, djuromsorg och
antibiotika, arbetsforhillanden, lokalbefolk-
ning samt lag efterlevnad och sparbarhet.

Hillbarhetsdeklarationen kommer ligga
som grund f6r matkedjans upphandling och
gora det lttare att utveckla och vilja mer
hallbara produkter. Med den hoppas man

ocksd kunna péverka leverantorerna till att

— Det 4r viktigt att samarbetet fungerar
vil, att man vet vilken dag de kommer,
vad de vill ha/har méjlighet att ta emot
(om de kan kyla i transportbilen eller har
kylmojligheter pé plats t.ex.). Det gar inte
att det dr en for liten organisation si att
om den som ska himta blir sjuk och ingen
ersittare kommer. Men om det fungerar si
tar det inte lingre tid att sortera till andra
dn act kasta i containern. Tyvirr dr det inte
helt enkelt att hitta samarbetspartners,
fortsitter Elisabeth Konrad.

Exakt hur samarbetet med frivilligorga-
nisationer ser ut i Kungsbacka har jag inte
lyckats fa svar pa eftersom jag inte fitt tag

tinka mer pa hallbarhet och p4 si vis skapa en
mer héllbar livsmedelskedja.

Fr.o.m april 2021 kommer du som kund
kunna ta del av hallbarhetsdeklarationerna.
Deklarationerna kommer synas i Coops appar.

Och som konsument kommer det bli tydligt
hur komplex en héllbar livsmedelskedja ér!

Anglamark Bryggkaffe
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Creargaadining

For att visualisera deklarationen och géra
sa tydligt som mojligt visas deklarationen

i form av ett ”spindeldiagram”. Mindre

yta i spindeldiagrammet betyder mindre
paverkan pa jordens resurser, klimatet och
samhallet (fran www.coop.se).



pa de personer som kan svara pé frigan.
Men jag vet fran en vin att Hemkop pa
Onsala samarbetar med kyrkan dir och
samlar ihop mat till behévande.

Regler kring mirkning
forsvérar utforsiljning
Nir jag frigar miljéansvarige Elisabeth
Konrad om det finns ndgon regel hon
skulle vilja dndra pa/tillfora for att reduce-
ra matsvinnet pa stora matvarukedjor svara
hon:

— Det finns vildigt minga regler kring
mirkningen av varorna som forsvarar
for oss att sinka priser pd varor med
resterande kort hallbarhet. Tidigare var
man tvungen att vid varje vara mérka ur-
sprungsland. Nu har man emellertid littat
pa dessa regler for "snabba” varor, dvs
sddana som mdste dtas snarast, for att gora
det littare for matvaruaffirerna att silja ut.
Fortfarande maste innehéllsférteckningen
alltid finnas med, s& man kan tex inte gora
en pase med olika frallor i, eller man kan,
men det blir vildigt mycket jobb och vil-
digt manga klisterlappar. Eller si far man
ha pasen 6ppen; dd behdver man inte re-
dovisa innehéllsforteckning pa varje fralla!

Nir det giller de stora brodféretagen,
som Pigen och Skogaholm, si kommer de
sjdlva och fyller pd hyllorna och plockar
bort gammalt brod. Det leder tydligen till
mycket svinn.

Vad hinder med det som

inda hamnar i containern?

— Hos oss kommer lokala bénder och djur-

uppfodare nigra ginger i vecka och himtar

upp vart matavfall fran frukt&gront samt

brod som blir mat till deras djur, berittar

Magnus Wirss pa Coop i Kungsbacka.
Vissa kommuner vill himta f6r att gora

biogas, andra for annat. I vissa kommuner
vill man ha matavfallet i pappésar, andra i

plastsickar; varje kommun hanterar conta-
inrarna pa sitt sitt.

— Det dr vildigt svart for oss att hitta
nigon praxis som vi kan kéra for alla buti-
ker, siger Elisabeth Konrad pi Willys, och
efterfrigar ett standardmassigt forfarande
som giller for alla kommuner.

Ekologiskt, men inplastat!

Nir jag nu har en miljoansvarig pa traden
kan jag inte lita bli att friga varfor ekolo-
giska gronsaker oftast 4r plastinpackade.
Jag brukar sjilv std och tveka: ska jag ta
den inplastade ekologiska gurkan, eller den
oinplastade icke-ekologiska? Vilket dr det
mest miljovinliga alternativet?

Jag fick inte svar pa vilket jag ska vilja,
men diremot varfor de ir inplastade:

— De ckologiska fruke & gront far inte
kontamineras med de konventionella. Det
miste finnas nagon form av ordentlig av-
skiljning, forklarar Elisabeth Konrad. Det
enda rationella 4r att plasta in, tyvirr.
Sjilv tinker jag att de ekologiska siljer
mindre och att det darfor ar bitere att
plasta in dem in de konventionella.

Hushéllsmatsvinn
Visst kan vi héja ett manande finger ét
véara matkedjor, men nir det giller mat-
svinn sa ir det faktiskt vi i hushillen som
ir den storsta boven. Vi ir den link som
slinger mest: 95 kg per person och dr, dvs
75 procent av totalt 133 kg per person.
Alltsa, vi far ta oss i kragen. Nista ma-
nads utmaning far helt enkelt bli:
“Inte ens en irta’.

Ninia Sverdrup



Kan du Svinniska?

Vet du vad bist-fére-snooza betyder? Det
ir ett av de nya orden pa "svinniska” och
betyder att det ir bra att titta, lukta och
smaka pd maten innan du slinger — inte
tinka att maten ir oitlig bara for att
bist-fore-datumet passerats.

Livsmedelsverket svinniska — ett nytt
sitt att prata om matsvinn. Med hjilp av
nyord som "bist-fére-snooza” och “kylchil-
la” ska fler slinga mindre mat i onédan.
Satsningen gors tillsammans med andra
myndigheter och i samrad med livsmedels-
branschen.

En fjirdedel av virldens klimatpaverkan

kan kopplas till mat och livsmedelsproduk-

Ett urval av nyord pa ”svinniska”.
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tion. Atbar mat som slings innebir bade
ett resurssldseri och en klimatpaverkan helt
i onodan.

Den nya satsningen ir en del av det
regeringsuppdrag som Livsmedelsverket
har tillsammans med Jordbruksverket och
Naturvardsverket. I handlingsplanen for
att halvera matsvinnet till 2030 som myn-
digheterna har limnat till regeringen ir en
av dtgirderna att arbeta for att dven hus-
hallens matsvinn minskar. Myndigheterna
hoppas ocksd pd ett framtida samarbete
med handeln och livsmedelsproducenterna
for att nd ut till deras konsumenter.

(Hamtat frain Miljgsamverkan, Ostra
Skaraborg)



Skrapmaten

Jag skulle kunna citera siffor och predika
om hur mycket bra mat som slings varje
dag virlden &ver, men for att faktiskt
forsta behaver en uppleva det sjilv. Det
gor jag dagligen.

Jag har sedan tva ar levt till storst del pa
maten jag hittar i ett soprum utanfér mat-
butiken. Det rummet med tre smi och tre
stora orange sopbehallare har blivit min
matbutik. Det 4r hemma till den grad att
jag tycker det dr underligt nir vil nigot
extra ska inhandlas och planboken dker
fram. Nir stegen burit hem och maten
som har képts varken behéver skoljas av
eller sorteras kinns det bara rake fel. Oftast
hinner hjirnan inte fére den vana handen
och paketet med smér dker under kranen
pa rutin.

Jag ser frimst tre anledningar till varfor
jag soker mig dit rdttorna bor. Tre an-

ledningar som gér mig stolt ver att dela
matkilla med krikorna snarare in minni-
skorna.

Miljé kommer frimst. Miljén och tan-
ken pa framtiden. Att aktivt vilja den.

Att vilja framtida generationer och den
jord jag vill limna efter mig. Att inte vara
ytterligare en konsument utan tvirtom
leva pd restprodukten av ett samhille som
har mottot 7slésa sling” inspirerar mig.
Att ta det som en utmaning med benen pé
klippan skjuta ifrin och konstatera att jag
bidrar minsann inte! Jag ir inte plus, jag ir
minus. Jag lever s langt det dr mojligt pa
det som andra kastar. Det ir mitt mal och
min ambition.

Sakletare kommer hirnist. Jag kommer
ihdg en scen ur Pippi Lingstrump dir An-
nika och Tommy stdr dcklade bredvid och
Pippi skuttar glatt. Bland saker slingda i
skogen hittade hon bide stévlar, en hatt



och ett paraply. Sidan vill jag ocksé vara.
Jag tror att minniskor mér bist sa. Man
tager vad man haver. Dir frodas jag. Det
orange locket 6ppnas och jag brister nistan
i forvintan. Vad kan tinkas finnas idag?
Vilka skatter finns att himta idag? Det
kreativa i att forsoka losa maltider av fem-
ton purjolokar eller atta kilo rikor stimule-
rar verkligen mitt kulinariska sinne. Aldrig
tidigare har jag tvingats till s kreativa
16sningar i min matlagning. Det blir inte
alltid gott méste jag erkidinna. Men ett som
ir sikert dr att det alltid blir intressant.
Den ekonomiska faktorn kommer sist.
Den ir ocksi trakigast, dtminstone for
mig. Har aldrig brytt mig s mycket om
vad saker kostar. Det ir mer en faktor hur
mycket jag vill ha nigot och hur billigt
jag kan tinka mig leva for att fa det. Vi ar
tva personer i hushillet med varierande
ekonomiska inkomster. Stundom tvi I6ner
och stundom endast studiebidrag. Trots
det har jag under perioderna jag dumpstrat
mycket itit bade bittre och godare in
nigonsin tidigare. Fliskfile tillhor vardag-
en. P4 helgen blir det lammstek. Utbudet
dr inte alltid lyxigt, men nir det vil regnar
s oser det ner. Jag har behovt placera mig
under strikt diet annars skulle jag defini-
tivt dtit ihjil mig pé kéte, ost, korv, chips
och godis. Mingderna ir vad ingen man
ensam kan 4ta. Sedan kan man friga sig
hur ménga burkar mascarpone med frysta
bir man fér ita innan det blir ohilsosamt.
Var ging jag vil 4r inne i butiken kommer
det 6ver mig som en kalldusch hur mycket
saker fakeiske kostar och att folk 4r villiga
att betala for det som finns gratis att himta
ute i min hemliga skattkammare. Tio kilo
regnbagslax kostar tydligen mer 4n vad
jag har rid med. Anda har jag fullt av det

i frysen.

Jag dr dock delad kring om jag vill att
fler ska ut och dumpstra*. For i alla kar-
tonger finns det rétigg. Om fler dumpstrar
blir dven rotiggen fler. Att ha dumpstrare
vill jag ska vara ett privilegium for buti-
kerna, inget som man stinger och bultar
ute. ”Ja, vi har minsann fitc dumpstrare”
drémmer jag om att de skryter till varan-
dra. Ett mer stddat och vilsorterat soprum
och minimalt med svinn. S& dr dock inte
verkligheten. P4 facebookforum inte bara
tvekar jag utan till och med drar jag mig
for att dela med mig av mina spots. Varje
gang jag varit med om att nigon annan
varit didr SYNS det. S4 jag gar en extra
stund och plockar upp annars ir det defi-
nitivt last pA mandag igen och da blir jag
utan mat.

Sé jag siger. Dra ut! Ja! Men glom inte
ficklampa, ryggsicken och handskarna.
Men glom f6r guds skull inte hyfsen och
stoltheten. Vi som iter skripmaten. Vi
som lever pd det samhillet kasserar. Vi som
delar matbutik med réttor och krikor. Det
skdms jag inte for. Allt det ir jag rent av
stolt over.

Vilkommen in i gemenskapen.

Erik Smedberg

* Ordet dumpstring kommer frin engelskans
dumpster diving och handlar om att ta hand om
saker som kastats.
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Fran bla till mmm

Coolt att inte gilla skolmaten
— hur klimatsmart 4r det?

Nir jag gick i skolan var det coolt att siga
”bla, den dir dckliga maten tinker inte jag
4tal Jag gar till kafeterian och képer mig en
macka istillet”. Jag tyckte for det mesta att
skolmaten var ritt god och forstod aldrig
riktigt det coola med att inte gilla maten,
utan at pa med glidje.

Nufértiden ska skolmaten inte bara vara
billig och gillas av skolbarnen; den ska
dessutom vara klimatsmart. Hur fir man
ihop det?

Jag ringer upp Lisa Lindgren, utvecklare
pa Maltider pé férvaltningen for Service
som ir med och utvecklar skolmaten i
Kungsbacka kommun for att héra vad hon
har att siga om det.

— Ja att det ir coolt att inte tycka om
skolmaten, sd var det ocksd nir jag gick i
skolan. Idag vet jag faktiske inte hur det ir,
men det har nog inte dndrats s& mycket.
Men vart mél ir att barnen ska tycka att
det smakar bra. Det mest klimatsmarta ir
dessutom att maten ir s pass god att den
hamnar i magen och inte i soporna, siger
Lisa Lindgren.

Klimatsmart mat i skolorna
Enligt kommunens mal om en hallbar
utveckling s ska det servera mer klimats-
mart mat i de kommunala skolorna. Man
arbetar pd olika sitt med detta. All mat
som serveras ir niringsberiknad si malti-
derna har ritt niringsinnehll.

Att barnen inte slinger maten 4r en
viktig del f6r att uppnd mélet “klimat-

smart mat”. En annan ir vilken mat man

serverar. Sedan 2017 kom malet att borja
servera mer vegetariskt i skolan for att dra
ner pa kottargingen.

— Det blev vildigt drastiske, att plosligt
servera helvegetariska ritter i skolan. Bar-
nen var inte vana vid det. Med tiden har vi
hittat bittre vegetariska ritter. De behéver
inte heller vara helvegetariska. Nufértiden
blandar vi ocksa, fér att uppna var kvot av
vegetariskt. En kottfdrssds kan innehalla
linser for att dra ner pa kottet, informerar
Lisa Lindgren.

Riktlinjerna ir att servera 20 procent ve-
getariske, 20 procent fisk, 20 procent fagel,
20 procent firs och 20 procent annat, t.ex.
sallad, charkuterier.

Instillningen till vegetariske

haller p4 att dndras

— Man har ofta en uppfattning om att
vegetariskt inte gir hem hos barnen, men i
matsalen ser det annorlunda ut. Det hand-
lar mycket om hur man presenterar maten.
Sdger man inte att det dr vegetariske, utan
istillet en ”Green chilli nuggets” s dter
barnen det ofta med glidje, berdttar Lisa
Lindgren och fortsitter:

— Instillningen dill vegetariskt borjar
indras. Man hor det 6ver alle i tidningar
och annan media. Det mirker man ocksa
i skolan. Nu bérjar vi 3 lite klim pa det
vegetariska ocksé. Vi har provat vad som
fungerar och plockar bort sidant som inte
fungerar.

Férhoppningsvis giller denna forindring
av instillning dven hos skolbarnens forild-
rar, tinker jag, och fir en minnesbild frin



en triff jag var pé for snart tva 4r sedan.
Det var ett kommunalméte med forildrar
fran kommunens alla skolor dir temat for
kvillen var ”skolmaten”. Aldrig kunde jag
tro att den vegetariska skolmaten var en
sidan het friga; salen var fylld av upprorda
foraldrar som péstod att deras barn inte
kan ita vegetariskt och siledes inte far i

sig tillrickligt med protein for att klara
skoldagen.

Men kommunen ger sig inte. I hostas
hade de en drive med "street food”. Under
ett antal fredagar serverades vegetarisk
”street food”, moderna ritter frin olika
ursprungslinder, for att forsoka skapa en
positiv syn pé vegetarisk mat. Varje fredag
erbjods en ny ritt.

Syftet var att eleverna skulle uppricka
nya vegetariska ritter och bryta det gamla
synsittet att kott dr det centrala i en mal-
tid.

— Med samma syfte, att ge barnen en
positiv instillning till vegetariskt, behaller
vi var mest populira vegetariska ritt "vege-
tarisk schnitzel”, meddelar Lisa Lindgren.
Den ir firdiggjord i fabriken, inte sirskilt
proteinrik och vi kockar tycker den ir tra-
kig. Klimatsmart gar den inte heller ihop,
men om den vegetariska schnitzeln kan
leda till positiv instédllning till vegetariskt
och att det inte slings, sd 4r ju det ocksd
klimatsmart.

Fréin bld till mmm
Vad ska man gora for att fa barnen att
dndra instillning frin bl4 till mmm? frigar
jag.

— Bista sittet att i barnen att tycka
om maten ir, enligt experterna, om vi
foraldrar pratar bra om maten. Fantastiskt
vore att ocksd nigon ging da och da ga dill
skolbespisningen och berittar att vi tycker

att maten ir god. Virdnadshavare fir i nor-
mal fall girna komma pé besok i matsalen.

Man betalar da 47 kr med Swish.

Pedagogiskt uppdrag
Under ett forildraradsmaéte jag var pa
var Kerstin Axelsson, restaurangchef i
kommunen samt Karin Klint fordlder pa
skolan och utvecklare inom Service maltid
och informerade om hur kommunen (Ser-
vice maltid) arbetar kring det heta imnet
”Skolmaten”. De berittade att deras upp-
drag med skolmaten ocksé ir pedagogiskt:
— Om man serverade kéttbullar med
makaroner varje dag skulle manga barn
bli glada, men vi vill att nir barnen gar
ut skolan ska de ha fitc prova pa ett stort
antal olika sorters matritter, ocksé fran
andra delar av virlden. P4 matsedeln finns
73 olika ritter.

Hur mycket mat slings?

Service maltid och skolrestaurangerna
jobbar mycket med matsvinnet. Varje dag
vigs det som kastas. Ritter som inte its tas
bort frin menyn. Den mat som inte redan
serverats i blacken i matsalen kan sparas.
Oftast fryses den in och kan anvindas en
annan gang i ny konstellation, i en sallad
eller sa.

— Men det ger en felaktig bild av vad
barnen tycker om och inte tycker om bara
genom att titta i soporna. Nir det serveras
chicken nuggets si 6ser barnen pi rejilt,
mer 4n de orkar dta upp, och mycket
hamnar dirfor i soporna. At forst ta lite
och sedan en ging till har barnen ofta inte
tiden till. Det tar f6r ling tid att stilla sig
i kon igen.

Maten som hamnar i soppisen himtar
kommunen upp och blir till biogas eller

biogddsel.



Nirodlat eller ekologiskt?

Nir mat till skolor upphandlas maste de
folja de gingse upphandlingsreglerna. Jag
fragar om de ldgger viket vid nirodlat och
far till svar act man inte far stilla geogra-
fiska krav. Det sitter sig EU-reglerna om
fri upphandling emot. Man kan diremot
sdtta vissa andra krav, tex att djur ska gi
ute en viss tid under 4ret, att man inte fir
kupera svansarna pa grisarna eller trimma
kycklingars nibbar. P4 sa vis kommer man
it att kopa svenskt eftersom den svenska
naturskyddslagen har dessa kriterier.

— Infor "Méltidens dag” forsokee vi fa
tag pa gronkal frin regionen, berittar Lisa
Lindgren och fortsitter: -Det 4r inte helt
enkelt ocksa for att vi ska leverera till 100
enheter, vilket innebir en stor produktion
for leverantoren. Det finns inte si minga
lokala leverantorer som klarar av det. Men
vi har bérjat underséka om vi kan dela
upp leverenen fran flera olika leverantorer,
sd dven mindre féretag kan komma ifré-
ga. Vi har sett att andra kommuner har
lyckats bittre med det 4n vi, erkdnner Lisa
Lindgren.

I arbetet med att bli mer klimatsmart
serveras det nu ocksd mindre ris, transpor-
terat frin Asien. Istillet serverar man mer
couscous, bulgur och potatis som kommer
nirmare ifran.

Mialet for Kungsbacka Kommun 4r att
ha 35 procent ekologiskt. Varfor inte 100
procent undrar jag. Ar det en pengafraga?

—Ja till storsta del. Det méste vara eko-
nomiskt hallbart. Svenskt ekologiskt kott
ir alldeles for dyrt for att vi ska klara av
det med den budget vi har.

Ibland star vi infér att kopa ekologiske
utlindskt, eller svenskt som inte ir ekolo-
giske. Vilket som 4r mest klimatsmart ir
en komplex friga.

Barnen i kéket, gir det?

Varfor det ir coolt att inte tycka om skol-
maten forstér jag fortfarande inte. Den
skolmat jag smakat ir helt ok; inte det
mest kulinariska, men svért att lyckas bice-
re nir det ska lagas till s manga. P4 vissa
skolor finns ett tillagningskok men pé de
flesta bara ett mottagningskok. Pasta, pota-
tis, ris etc kokas alltid pa respektive skola.
Likasé gors alla sallader dir.

Jag for min del tror att avstindet till
maten ir den storsta haken. Barnen har
ingen som helst relation till den mat som
nir dem pa tallriken. Dessutom ska den
dtas i en stor skrinig matsal, och det ska gi
snabbt, for andra vintar pa sin tur.

Sjdlv tycker jag att erfarenhet och nirhet
till det som gors 4r den mest framgangs-
rika pedagogiken. Jag forhor mig hos Lisa
Lindgren om det 6ver huvud taget skulle
kunna vara majligt for barnen att vara
med i koket.

— Jo bara de foljer livsmedelsverkets
allminna hygieniska kraven sa tror jag inte
det 4r nagra problem.

— Vi har ett utvecklingsrad mellan flera
forvaltningar. Dir har vi bérjat prata om
det att kombinera kok och pedagogisk
verksamhet, tex att man i hemkunskap kan
anvinda sig av skolkoket.

Jag tinker att det skulle kunna vara ett
lyckat projekt att barnen turas om att vara
med och hjilpa till i koket. Man far da
ett annat forhallande till det som serveras,
man blir mer nyfiken och forhoppningsvis
fir man mer respeke till maten, och till
dem som lagar den. Dirtill lir man sig
naturligtvis massvis om allt majligt. Tank
om man dessutom kunde i iging sma
odlingar pa skolgarden! I alla fall en liten
kryddtridgard!

Ninia Sverdrup
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Foto: Ninia Sverdrup.

Graartan pa Farjas

—en kronika

For exake ett 4r sedan stod jag i Ekolivs-
butiken Fram i Goteborg med min gamla
havregrynspése for att plocka bonor, 4rtor
och linser i 18svike. Mdnga sorter kom inte
i fraga, eftersom de odlas for langt bort,
som t.ex. kikirtan frin Mellandstern. Inte
heller intresserade jag mig for den svarta
bénan eftersom mitt skafferi redan var fylle
av torkade egenodlade sidana. Aret innan
fann jag bara svarta boner fran Kina, si jag
bestimde mig for att odla mina egna. Med
stor framgang!

P4 Fram denna dag sig jag en irta jag
tidigare aldrig sett. Den sig ut som en
hasselnét, men pa skylten stod det "Grairt

odlad pa Oland”. Jag fyllde en av mina
mindre pappésar av den bruna irtan for att
ta med hem och smaka.

I varas kopte jag en storre mingd av
drtan och pillade ned i jorden, och under
den tidiga hésten kunde vi fylla skafferiet
med torkade gridrter som vi nu njuter av
hela dret.

Visst later det enkelt. Det dr det ocksa.
Det ir helt fantastiskt. Men kriver mycket
arbete. Tillfredsstillande arbete, tycker vi.

Vilka dr da vi?

Det ar jag, min man, min kusin och
min syssling. Alla bor vi pa Firjis utanfor
Vallda, mot Sandb till. En liten snutt ”pa



landet”. Fantastiskt vackert! Dir odlar vi.
Tridgéirdsgront var for sig. Bénor, drtor,
bovete, gamla vetesorter och svedjerag till-
sammans. P4 ”Valldas niringsfattigaste f.d.
potatisiker”, som grannbonden kallar vir
dker for. Tillsammans i ett litet andelsjord-
bruk. Mest till oss sjilva. Nigon granne
och restaurang har fitt en liten del av skor-
den. Kanske det kan vixa till nigot storre?
Men det kriver som sagt — mycket arbete
for ace fa ihop dill sin mat sjalv!

For tva och ett halvt ar sedan flyttade jag
och min familj hit ¢l Firjds for ace testa
pa sjilvhushall. Eller inte riktigt, men at
det hallet. Vi hade under 14 ar bott mitt i
Berlin och trottnat pd atc kopa inplastade
ekologisk gronsaker frain Marocko och
Spanien. P4 Firjas, egentligen virt som-

Fakta om graartan
God, klimatsmart och nyttig

Grairt var tillsammans med spannmal
och rovor en viktig basféda f6r minni-
skor och djur i Norden. Den hér till vara
ildsta drttyper och har odlas sedan sten-
aldern och fram ill 1800-talet i Sverige
(i Bohuslin in pd 1900-talet). Med tiden
betraktades griirtan som omodern och
ersattes av gula och grona értor.

Forr malde man ner irtorna till mjél
som anvindes i bakning, grét, villing,
tunnbrdd och soppa. Man gav dven detta
som foder till djuren.

Gréirta 4r en liten mérkgra, ibland
bléprickig och blasvart drta. Den fir
firgglada blommor och kan bli upp till
2 m hég. Den ir en talig vixt som klarar
daligt viider. Passar bra att odlas i Vistra
Gotaland. Artan dokumenterades av

marstille, fanns slikt och en bit mark.
Virdelos mark, sas det. Men med god vilja
och ménga timmar har vi nu en vilfunge-
rande grogrund for act fylla vira skafferier.

I ir blev det: igen svarta bénor, Vreta
guldrt och Stor gréirt. Bovetet blev forra
aret en hit, sa den tredubblade vi, och
tillskott i ar blev olika sorters vete (enkorn)
och svedjerdg. Svedjerigen misslyckades vi
helt och hallet med. Vi satte den for tidigt,
tror jag. Vetet star skordat i boden. Det
borde ha troskats for linge sedan. Vi har
bara inte kommit pd hur vi ska troska det.
Vi har inga maskiner utan méste komma
pa sjdlva, alternativt konsultera internet,
for att ta reda pd hur man gjorde forr i
tiden, fore maskinernas tid.

Fosta aret var bovetet var ”sid”. Det

Linnés lirjunge Pehr Kalm som beskrev
den under en resa ir 1742.

Gamla typer av baljvixter, som gra-
drta, 4r bittre 4n nyare varianter. De ir
utmirkta kvivefixerare (binder kvive
fran luften i jorden) och bidrar till god
jordhilsa. De har djupare rotsystem vilket
gor att de utvecklar mer smak och niring.

Anledningen till att man inte odlar
drtan i storre utstrickning 4r att den ir
svarare att hantera eftersom de ir hog-
vixande och behover en stddgroda eller
stottor nir de odlas. Den konkurrerades
ut i det moderna jordbruket av lagvix-
ande och mer litthanterliga grodor, som
kunde odlas i monokultur.

Grairtan ir proteinrik och darfor ett
bra alternativ till kétt. Den har fatt ett
uppsving bland vegetarianer men ocksi
hos stjirnkockar som intresserar sig for
ravarukvalitet, nordiskt ursprung och
nirodlat.



var samma sak ddr; i butikerna fanns det
bara frin Kina, si jag ville férsoka odla det
sjalv. Det vixte fantastiskt med alla sma
vita blommor och bina ilskade det. Sedan
skulle det skérdas. Utan maskiner, men
med en skira. Det knots till kirvar som
fick std kvar pa dkern och torka. Vil torkat,
skulle det troskas. Alla dessa ord som jag
hért, men inte riktigt vetat vad de egent-
ligen betydde. Troska gjorde vi genom att
sld péa kidrvarna med pdkar over en segel-
duk. Vi hade en hel del medhjilpare som
var nyfikna pd hur vi i hela friden skulle
fa ihop det. Som vanligt, mycket tid och
god vilja. Sedan var det bara att separera
”skripet”, dvs. blommorna, fran frona,
genom att hilla det troskade fran en hink
till en annan, en dag da det blaste lite litt.
Blommorna flyger med vinden och fréna
trillar ner i hinken. S& vackert, eller hur!
Sedan dterstar bara att mala i vér lilla hus-
hallskvarn, sikta och baka. En liten pro-
cess, men si gott det smakar!

Varfor gér man da det hir, nir man kan
kopa firdigbakat brod i affiren?

Ja det kan man verkligen fraga sig. Ar
det inte det firdigbakade brédet i affiren
i utbyte mot ett tryck med sitt bankkort
som just dr utveckling, en framgéngssaga,
effektivitet, rationalitet, bekvimlighet, tid
for annat som t.ex. . . . ja, for vad? At sitta
med sociala medier pd sin smarttelefon?
Det ir sikert minga som foredrar det,
men inte vi.

For min och min mans del var det s3 att
vi trottnat pd sta’n. Den bérjade kinnas
artificiell; betong, harda ljud, aldrig mérke,
alle manniskoskapat, och maten som kom
med lastbil, inplastad och paketerad pa
olika sitt, och lades pa ett rullband innan
den hamnade i min tygpése. Jag hade inget
som helst forhallande till den mat jag bar
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hem till mitt kylskdp. Jag behovde helt
enkelt jordas.

Nu har vi fotterna pa jorden och hin-
derna 7 jorden. I alla fall under véren och
sommaren och en bit av hésten. Och nju-
ter, for det mesta. Tdnk, en sidan egent-
ligen sjilvklar sak, som att gronkal vixer
som en palm och kan sta hela vintern,
att brysselkal vixer pa sina stinger och
att stangen blir fantastiskt god som kokt,
att varje kirna i en tomat dr en potentiell
tomatplanta som kan ge tjugo nya tomat-
er, att vissa dpplen ska hinga kvar lingt in
pa vintern for att vara goda att ita; sddant
som man bara borde veta, var allt helt nytt
for mig.

Och den stora gradrten, hur gick det
for den? Jo den vixte och blev jittehdg, si
vi fick snabbt fi dit ndgon form av stotta

Recept med
graarta

Idag verkar de flesta recept bygga pa en
kokt drta. Man utgar frin de torkade,
blstligger dem i minst 8 timmar och
kokar dem sedan i ca 10 min. (Kok-
ning beror helt pa hur linge man bl6tt-
lagt dem. Man far helt enkelt smaka av
da och d tills man hittar en fin koncis-
tens. Inte fr hard, inte for mjolig).
Gréirtan kan byta ut kikirtor och
guldrt i de flesta recept, som t.ex. i
falafel, hommus eller vegetariska biffar.
Den kan anvindas i soppor och grytor.
Eller som de ir, kokta, for att gora en
sallad lite matigare. Den 4r ocksa god
som snacks: (som kokt) rostas i stek-
pannan med exotiska kryddor, t.ex.

chilli, eller bara med salt.



Foto: Konrad Swenninger.

till den. Det 4r nidmligen s, att vi vet

inte mycket om odlandet nir vi vil sitter
iging. Efter hand maste vi vara kreativa
och hitta I8sningar. Stottor kom alltsd pa
plats, av gamla bortrojda alslanor. Art-
vixten fick otroligt vackra blommor och
bildade tillslut bénskidor, liknande socker-
irtans. Smakade lite som sockerirtan, men
mer smak, nir den fortfarande var ung.
Senare blev den kraftigare och till slut fick
den std och se gammal, torr och trakig ut
innan vi skérdade den. Den repades och
lades ut pd olika lakan i hela huset for att
ligga pa tork i nigra veckor. Sedan var

det bara att sitta iging och pilla dem. En
bona i taget. Ritt sa fridfullt arbete, ndgon
timme om dagen. Tills min man hittade
pa nitet att man kunde ligga de torra
drtskidorna i ett stort drngott och trampa
pa dem. Och sedan samma procedur som
med bovetet, att skilja skripet frin drtan
en lagom vindig dag. Firdiga att ligga i
sparade pappésar och stilla in i skafferiet.
Lang procedur, men s4 tillfredsstillande!
Ja, det var sd gradrtan kom till Firjas!

Ninia Sverdrup



Svenska baljvaxter

som alternativ till importerad soja?

Allt fler vill 4ta mer vegetariskt och efter-
frigan pa vixtbaserade proteinrika livs-
medel 6kar. De senaste dren har manga
nya vegetariska produkter lanserats, fler-
talet baserade pa sojabéna. Det ir fortfa-
rande ont om proteingrodor med svenskt

ursprung och vi importerar bénor, kikérter

och linser som ofta odlas i ohallbara jord-
brukssystem och fraktas lingt innan de
ndr oss i Sverige. De importerade baljvixt-
erna innehdller dessutom ofta hoga halter
bekimpningsmedel.

Den mest odlade baljvixten i Sverige ir
dkerbona som idag frimst anvinds som
djurfoder. De baljvixter som odlas till
livsmedel 4r huvudsakligen grona och gula
drtor samt bruna bénor. Den 6kade efter-
frigan pa svenskodlade baljvixter har gjort
att odling av flera andra baljvixtsorter har
kommit iging — om 4n i mindre skala.

Svart bona, kidneybéna, vit bona, grart,
gotlandslins, rittviksirt, bondbona och
sotlupin dr nagra exempel. Sotlupin, som
ir en annan sorts lupin 4n den giftiga
blomsterlupinen, har hég proteinhalt och
liknar sojabénan bdde niringsmissigt och
till konsistensen. Akerbdna ir samma vixt
som bondbéna, men skiljer sig i storlek.
Den ir proteinrik och har neutral smak,
och har stor potential som ersittning till
sojabona i vixtbaserade proteinrika livs-
medel.

Baljvixter odlas frimst i Vistra Gota-
land, Halland, Skine, Oland och Gotland.

Det finns manga odlingsmissiga fordelar

med att odla baljvixter. Genom att de bin-

Blommande akerbdna.

der kvive frdn luften minskar behovet av
kvivegddsel. De bidrar ocksa till odlings-
systemet genom dkad markbordighet och
en gynnsam variation i vixtfoljden. A
andra sidan 4r minga irt- och bénsorter
ganska krivande. De ir beroende av ett
jamt klimat och ritt tillging till vatten
och virme vid ritt tid p4 dret. Dessutom
ir baljvixter kinsliga for skadegdrare och
ska helst inte odlas for ofta i vixtfoljden
pa grund av risken fér sjukdomar. Odling
av vissa sorters bonor kriver ocksd dyra
specialmaskiner for skord och troskning.
For lantbrukaren ir det med andra ord
ofta ett risktagande att satsa pa odling av
baljvixter.

Det pagar forsoksodlingar och samarbets-
projekt runtom i landet, och det finns en
stor potential for svenska baljvixter. Det
behéver dock bli bittre forutsiteningar att
f3 lonsamhet for odling i storre skala.

Lat oss hoppas att vi i framtiden kan
ersitta de importerade baljvixterna med
svenska sorter!

Anne-Sofie Hellstrand



Hoénsen gar pa bete pa Kyrkbygard i Slattakra.

Mot matproduktion
inom planetens granser
- | Slattakra

Pa Kyrkbygard i Slittakra 4r vi delaktiga ~ hog biologisk mangfald, ren luft, rent

i utvecklingen av framtidens regenera- vatten och meningsfulla arbetstillfillen
tiva lantbruk. Det ir ett lantbruk som pa landsbygden. Ett lantbruk som kan
stabiliserar klimatet och dirmed, om det ~ producera mat som ir sd niringstit att vi
inférs i stor skala, kan stoppa den globala  pa allvar kan tala om mat som medicin,
uppvirmningen. Ett lantbruk som ger mat som gdr minniskor friska.
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Vi vet att vart moderna jordbruk inte 4r
hallbart. Mulljorden férsvinner globalt

i rasande fart. FAO, FN:s jordbruksor-
gan, har bedomt att vi med nuvarande
metoder kan ta 60 skordar till. Det finns
pionjirer inom regenerativt lantbruk som
under 40 ar visat att det gir att odla mat
av toppkvalitet samtidigt som mulljorden
okar och bordigheten forbdttras. Vi hittar
dem framforallt i torra klimat i Australien,
Afrika och Amerika. Det hir ir en berit-
telse om hur vi pa Kyrkbygard forsoker
anpassa metoderna till vira férhillanden i
Slittakra.

Stora insikter

Insikt 1: Ingen kan forutse komplexa sys-
tem. Matproduktion dr en aktivitet i ett
ekosystem. Ekosystem dr komplexa system
dir en tgird orsakar en kaskad av effekter,
som dagens vetenskap bara kan forutse i
vildigt liten grad. Det betyder att vi bor
efterlikna naturliga och redan fungerande
ekosystem i var matproduktion snarare dn
att forsdka designa egna vetenskapligt
grundade ekosystem. Det moderna jord-
bruket férsoker gora det senare vilket

lett till jordutarmning, artutrotning och
klimatf6riandring.

Insikr 2: Fordelningen av vatten dver
jordklotet dr avgorande f6r minniskors
och andra arters dverlevnad. Vatten ir den
viktigaste klimatgasen som star fr 96 pro-
cent av atmosfirens uppvirmning. De
andra klimatgaserna t.ex. koldioxid, kvive-
oxid och metan stir for 4 procent av upp-
virmningen (Walter Jehne). Det betyder
ate vattnets kretslopp, halten vatten i
atmosfiren och i vilken form vattnet finns
i atmosfdren, far oerhort stor klimatpaver-
kan. Om vattnet kan kondensera till stora
droppar som sedan faller ner som regn s

toms atmosfiren pa vatten. Det ir en
naturlig process som initieras av partiklar
frin t.ex. regnskogar och grismarker (Wal-
ter Jehne). Om vegetationen pa marken
forsvinner, kommer inte vattnet bilda
regndroppar utan i stillet bilda dismoln
(sma droppar stabiliserade av luftférore-
ningar och mineralpartiklar). Det 4r den
situationen som rader over 6kenomriden,
t.ex. omradet frdn Sahara till Peking. Dessa
dismoln absorberar enorma mingder
virme. Jord som dr tickt av vegetation nar
sillan en temperatur éver 15-25 grader,
medan naken jord eller 6ken ofta nir
temperaturer pi 60 grader dagtid, vilket
kraftigt 6kar avdunstningen och virmer at-
mosfaren. Hir ser vi hur minniskoskapade
forindringar i markanvindningen kan
forklara en stor del av den globala upp-
virmningen. Avskogning och plojnings-
jordbruk leder till bar jord och gor att
regnen kommer allt mer sillan.

Insikr 3: Vatten ir den storsta begrinsan-
de faktorn i dagens matproduktion. Aven i
vért tempererade klimat, med forhéllande-
vis jimnt fordelad nederbord, begrinsas
fotosyntesen kraftigt av brist pd vatten i
torra perioder mellan regnen. Bista sittet
att jimna ut tillgingen pa vatten ir att
suga upp regnen i en tjock mulljord och
att halla marken tickt av vegetation aret
om. Att med hjilp av fotosyntesen ta kol-
dioxid ur atmosfiren och binda den som
stabilt kol i marken, dven kallat mull eller
humus, dr en mycket viktig atgird.

Regenerativa principer

Regenerativt jordbruk har blivit ett av
senaste drets modeord. Manga vill sola sig i
den regenerativa glansen. Men vad betyder
det? Regenerativ kan oversittas med dter-
uppbyggande. Man brukar siga att regene-



rativt inte dr en metod utan snarare ett
resultat. Atgirder som stirker ekosystemen
sd att de naturliga ekosystemprocesserna
gynnas dr regenerativa. Man talar on fyra
ekosystemprocesser: Vattencykeln (vatt-
nets kretslopp), niringscykeln (flédet av
niringsimnen och mineral), energicykeln
(borjar med fotosyntesen) och samspelet
mellan organismer (biologisk méngfald).
Det nordiska nitverket for regenerativt
lantbruk har en genomarbetad definition
av det regenerativa: "Att tillfredsstilla
minskliga behov, genom att méjliggéra
hogsta tinkbara vitalitet i ekosystemen”.

For ate lyckas med detta brukar man
folja fem principer:

1) Stér inte jorden, dvs. pldj eller griv inte

2) Ha jorden tickt dret om, helst med en
gron groda

3) Ha levande rotter i jorden sa linge som
mojligt

4) Ha hog biologisk mangfald i grodan
som vixer (helst 15 arter)

5) Integrera djur i odlingssystemet och lit
dem gora korta intensiva stérningar.

Vi har alla en kulturell tradition som siger
oss vad jordbruk dr: "Man pléjer, sir pa
véren och skérdar pa hosten. Det har vi
alla fate ldra oss for sa har vi gjort i 10 000
ar.” Vi vet ocks vad matjord 4r: "Matjord
dr det oversta lagret lite morkare jord som
dr ungefir 20 cm tjockt.” Men det ir inte
naturligt. Den jord vi har idag har skapats
av tusentals &r av jordforstérande jord-
bruk. Ingen kan siga hur jockt jordlagret
var for flera tusen ar sedan. Precis som
ingen kan siga hur stora torskarna som
fingades i Kattegatt var for tusen ar sedan
(kanske var medelvikten 15 kg). Nir den
vite mannen kom till Amerika fanns jordar
som skapats av 90 miljoner betande biso-

noxar. Dir fanns platser med nio meter
djup svart mulljord. Att dndra invanda
traditioner ir inte ldtt, men nddvindigt
om vi ska ha ett jordbruk som uppfyller de
fem principerna.

Jordbildning, jordhilsa

och mat som medicin

Att bygga ny mulljord ir alltsd centralt for
en stabil matproduktion. Det dr ocksé ni-
got som sker automatiskt nir man stirker
ekosystemprocesserna genom att félja de
fem principerna. Men vad ir jordbildning
och jordhilsa?

Jorden tillférs hela tiden nytt organiskt
material som har bildats i fotosyntesen.
Samtidigt bryts en del av det gamla orga-
niska materialet ner. Om mullhalten okar
eller minskar beror allts pa vilken av dessa
processer som gér fortast. Linge har vi
trott att det dr kvarlimnade vixtrester pd
marken och rotter i marken som bryts ner
till mull. Senare forskning har visat att det
framf6rallt 4r utséndring av socker och
proteiner frin rotterna (rotexudat) som
bildar stabil mull i marken. Rotexudaten
matar markens mikroorganismer och deras
tillviixt bildar komplexa stabila organiska
molekyler, mull. Det har visat sig att hogre
biologisk mangfald med helst 15 arter
som vixer pé akern, ger stérre mangfald av
rotexudatens organiska molekyler, vilket
ger mat at ett mer komplext ekosystem av
mikroorganismer, som har visat sig ge en
snabbare jordbildning. Det visar sig att
jordbildning kan g snabbt om vi féljer de
fem principerna, undviker att gédsla med
lattl8sligt kvive och spruta gifter (Olivier
Husson).

Hir behover vi tinka om igen. Vi har
fate lira oss att man méste godsla jorden.
Men det visar sig att godsling med ldtt-



16sligt kvive eller fosfor kraftigt hammar
vixternas samarbete med mikroorganis-
merna och forsimrar férutsittningarna for
liv. Det visar sig att om vi i stillet gynnar
de naturliga mikroorganismerna genom
att lata en mangfald av vixter mata jorden
med sina rotexudat, s kommer mikroor-
ganismerna stimulera rottillvixten och
utvinna kvive ur luften (Christine Jones).
Vi ska alltsd undvika att godsla med ldtt-
16slig gddsel, dit hor bade konstgddsel och
stallgddsel. Konstgddsel kinns OK att und-
vika, men stallgddsel? Det dr omvilvande.
Om vi komposterar eller fermenterar stall-
godseln, blir de littlsliga nirsalterna
bundna till kol i mikroorganismernas cell-
er. Di férvandlas godseln till ett material
som forbidttrar ekosystemet i marken, jord-
bildningen och vixternas hilsa. Vixter som
vixer i sadan jord far hela sitt niringsbehov
tillgodosett av mikroorganismerna som
lever runt rotterna. De far tillging till alla
mineraler de behéver och kan kraftigt

oka sin fotosyntes. Det ger ett 6verskott
av socker i vixten, som den kan anvinda
for att tillverka energikrivande organiska
molekyler som vitaminer, immunforsvar-
stirkande dmnen, fetter och vaxer. En vixt
som kommer in i sddan fotosyntes blir
mycket ndringstit, angrips inte av sjuk-
domar eller skadedjur. Den kan betraktas
som medicin, mat som gor oss friska (John
Kempf).

En del av detta ir sikert fel, men jag tror
det ir dillrickligt ritt for ate borja agera,
nu.

Sahir gor vi i praktiken

péa Kyrkbygard

Flerdriga grodor

Pa Kyrkbygéard har vi litta torkkinsliga jor-
dar. Vattenbrist dr vart storsta bekymmer
och dirfor syftar alla véra dtgirder dill att
oka jordens vattenhallande mull, 6ka den
biologiska mangfalden, skapa vindskydd

och en viss del skugga. For oss ir bista

En h6g biologisk mangfald i akern gynnar mullbildningen.



Plantering av appletrad fér ciderproduktion.

metoden att odla flerdriga grodor. Garden,
som dr pa ca 30 ha, ticks idag till 99 pro-
cent av grismarker med fruktbirande

trid och birbuskar. Vi planterar triden i
rader med 2428 meters radavstand lings
dkrarnas héjdkurvor (keyline design) for
att undvika att vatten rinner av dkrarna vid
kraftiga regn. Vi har planterat fem hektar
med framférallt dpple men dven piron,
plommon och kérsbir. I var planterar vi
ytterligare 3,5 ha med valnét, hasselnst
och dkta kastanj. De kan bli framtidens
protein, olje och stirkelsegrodor. Nir
triden etablerats r energidtgingen och
kostnaden for skétseln forsumbar medan
skorden ér ca 2 ton/ha. Nista dr planterar
vi yterligare 2,2 ha dpple. Applena ir
framforallt tinkra dill juice och cider. Man
kan siga att alla dessa frukebdrande trid
inte tar nagon plats frin grisproduktionen.
Djupa rotter, vindskydd och skugga gor att

griasproduktionen mellan triden 6kar si

linge tridkronorna inte ticker mer dn 30
procent av graset.

Bete med kreatur och hins

Mellan tridraderna liter vi Rédkullor beta
enligt holistiskt planerat bete. Rodkullan
var den vanligaste mjélkkon i sodra Sverige
fore 1950. Vi har manga djur i en lite hage
som flyttas dagligen och vi forsdker limna
50 procent av plantorna obetade. Vi vill
ha ett bete som efterliknar hur betesdjur
och grismarker naturligt har fungerat i
hundratusentals ar. Betesdjur som forfoljs
av rovdjur tringer ihop sig i tita flockar
och dter snabbt upp betet samtidigt som
de limnar sin dynga. For att komma &t
nytt bete maste de hela tiden vara pé vand-
ring framdt och aterkommer inte pa ling
tid. P4 detta sitt utsites grisen f6r en kort
storning och fir en ling dterhimtning.
Grismarker som skdts naturligt ger vixter
med starka rotsystem, som snabbt skickar



upp ett nytt skott efter avbetning. Vi vet
ate det ar dessa stora rotter som utsondrar
mest rotexudat och ytterligare 8kar bordig-
heten fér kommande ars tillviixt. Det hir
sittet att beta fornyar vira grisvallar kon-
tinuerligt. Vixter pé betet hinner ga i fro
och dessa trampas ner i jorden vid nista
avbetning. Lingre dterhimtning gynnar
kléver och andra drtvixter. Vi far frodiga
klgverrika vallar trots att vi inte plojer och
sar om vart tredje ar som 4r praxis. Det
sparar mycket kostnader.

Efter nétkreaturen kommer hénsen och
de flyttas ocksd dagligen. Faglar som foljer
betesdjur ir viktiga i naturliga ekosystem.
Vi har 300 héns i en vagn dir honorna

har sina reden och nattpinnar. Flytten gor
att honsen varje morgon erbjuds blad och
insekter som de tycker om. Honsen betar
mycket och fir i sig klorofyll, vitaminer
och mineraler. Pannkakor blir gula som
saffranspannkaka. Vi siljer dessa dgg som
gronbetesdgg. Hemligheten med riktigt
fina dgg dr atc honsens hus maste vara
flyttbart. Annars iter de snabbt upp allt
gott runt sict hus och intaget av gront bete
minskar.

Grivningsfri grinsaksodling

Vi odlar ca 2000 m?* gronsaker i fasta bid-
dar, helt manuellt, utan att griva jorden.
Gronsaksodling ir jordférstorande s dir-

Efter nétkreaturen kommer hénsen med vagnen dér de har sina reden och sittpinnar.



for vill vi ha odlingen pa
s liten yta som méjligt.
Vi luftar jorden med en
stor grep men vinder
den aldrig. Hemligheten
med att odla gronsaker
utan for mycket problem
med ogris ir att odla intensivt och titt. Vi
odlar flera grodor i samma bidd varje ar.
Vi planterar mycket forkultiverade plantor,
dd dr ogrisen pa efterkilken redan frin
borjan. Sedan skordar vi hela bidden nir
grodan dr klar. Ofta dr det under skérden
nir enstaka plantor star kvar som ogrisen
tar over i ett gronsaksland. Vi tar bort allt,
krattar och sitter en ny gréda. Ogrisen far
aldrig en chans. Vintertid ticker vi med
svart markviv. Det 4r inte snyggt, men gor

verksamheter.”

”Kyrkbygards primira ansvar dr
att aterskapa landskap, eko-
systemprocesser och matjord
genom resilienta och lénsamma

att vi kan starta sisongen
med en perfekt ogrisfri
yta utan att ploja.

Lokal forsiljning

Lika viktigt som en
produktion i naturliga
ckosystem, dr att det vi producerar kon-
sumeras lokalt. Pa Kyrkbygard har vi valt
att framforallt silja till slutkunder. Vira
produkter finns i gardsbutiken Slittikra
Nirproducerat och p& Reko Ringarna i
Halmstad. Vill du se mer s finns vi pa
www.kyrkbygard.se och pa Facebook:
Kyrkbygard, Slittikra.

Jesper Sandstrom

Gronsaksodling i fasta baddar.



"Det nist viktigaste du kan gora
for miljon, ir ate kopa lokalt
producerad mat fran ett lantbruk
som bygger matjord och biologisk
mingfald. Det viktigaste du kan
gora ir att odla din egen mat enligt

samma principer.”




Mangfaldsvall pa Mattgards regenerativa.

Kolinlagring 1 mark

Svensk Kolinlagring ir ett initiativ for Jessica Johansson, Unnaryd, ocksa vice
okad kolinlagring i svensk jordbruksmark  ordférande i Hylte naturskyddsforening.
som drivs av det icke-vinstdrivande fore-  Under 2020 genomférdes en pilotstudie

taget Miljomatematik. Projektledare ir dir flera hallindska gardar deltog.
Lova Brodin, Malmé (tidigare Bick) och
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I Sverige lever vi idag som om vi hade 4,2
planeter. Det har vi forstas inte, vi har en
enda levande planet och vi behéver lira
oss att leva inom den planetens ekologiska
granser. Om vi inte gor det riskerar vi att
stora och till slut helt forlora naturens
formdga att ge oss mat, ckosystemtjinster
som exempelvis rent vatten, och hela det
livsuppritthallande system vi ir en del av.
Gemensamt for de flesta planetira grinser-
na ir att de har en stark koppling till hur
vi producerar vir mat.

En av de storsta och mest bradskande
uppgifterna vi har for ace behdlla vér livs-
miljd dr att minska mingden koldioxid
i atmosfiren. Det finns en stor potential
att bade binda in och lagra koldioxid
fran luften och lagra den i marken, nigot
som FN:s klimatpanel IPCC pekat ut i
sin 1,5-gradersrapport fran 2018 som ett
noédvindigt och kostnadseffektive site ate
motverka den globala uppvidrmningen.

Manga jordbrukare brottas dock med
hég skuldsittning, smé marginaler och
tuffa arbetsforhallanden, vilka forsimras
ytterligare med ett forindrat klimat. Men
matproduktionen ir ocksa en sektor som
snabbt kan stilla om, da det ofta ror sig
om ettdriga kulturer. For att klara detta
behover vi hjilpas at.

Svensk Kolinlagring ir en plattform som

samlar forskare, jordbrukare, foretag i mat-

branschen och andra viktiga aktorer runt

milet att binda in koldioxid frin atmosfi-

ren och lagra den i svensk jordbruksmark.

Vart mal med Svensk Kolinlagring ér att

bygga en win-win-win [6sning som bidrar

till att:

* hejda klimatférindringarna

* 5ka mullhalt och bérdighet

* bevara och skapa ekosystemtjinster

e forbittra skordar och lonsamhet i
svenskt jordbruk

Andreas Mattgard, Mattgards regenerativa, Steninge.



Syftet med Svensk Kolinlagring ir att
skapa tillrickligt med incitament for ckad
kolinlagring i svensk jordbruksmark, si
att det sker ett snabbt skifte i hur vi pro-
ducerar mat pé svenska girdar. Mer kol i
mark bidrar till en vilmaende jord som ir
mer motstandskraftig mot klimatférind-
ringar som torka och dversvimningar. Det
i sin tur tryggar livsmedelsproduktionen
och ger bittre ekonomi for lantbrukaren,
dven i ett forandrat klimat. Ménga av de
metoder f6r kad kolinlagring som testas
runt om i virlden idag bidrar dessutom till
minskad évergédning och 6kad biologisk
méngfald.

2020 genomforde vi en férsta pilotom-
ging under devisen “learning by doing”
— vi har helt enkelt inte tid att vinta mer
utan behover sitta iging utifrin den teo-
retiska och praktiska kunskap som finns
och aktivt bjuda in forskare, foretag och
jordbrukare att utbyta, tillimpa och ut-
veckla kunskap tillsammans med oss. 14
pilotgirdar, varav 9 i Halland, deltog med

Johan Carlsson, Linnarps Ekolantbruk, Linnarp.

totalt 300 hektar. MAX Burgers, Oatly
och Grant Thornton finansierade 100 hek-
tar varav 1000 kr/ha gar direke till bonden.
Landshypoteks forskningsstiftelse bidrog
med 45 000 kronor till jordprover.

Virt angreppssitt, att prova den kunskap
som finns i praktiken, var mycket lyckat,
och ir en god grund for fortsatt arbete.
Under projektets gdng har vi lirt oss
mycket, och ocksa kunnat klargora vad vi
ska jobba mer med for att forbittra resul-
tatet ytterligare: nu fortsitter arbetet med
radgivning, avtalsformuleringar, synkning
av odlingssisong, klimatbokslut, teknisk
utformning av plattformen samt mitning
och verifiering av kolinlagring pé ett sikert
och kostnadseffektivt sitt.

P4 var hemsida kolinlagring.se finns en
drsberittelse dir vi presenterar jordbrukar-
na som deltagit i pilotomgangen 2020 och
de atgirder som skett pa pilotgardarna. Vi
sammanfattar ocksa kort hur kolinlagring,
mitning och verifiering gar till, hur vi
bygger affirsmodell, plattform och orga-

T B



Valmaende mangfaldsvall hos Lennart Bengtsson, Bonnagard, Tvaaker.

nisation, samt lirdomar frin den forsta
odlingssdsongen.

Under aret har vi férundrats 6ver den
enorma vilja och det engagemang vira
jordbrukare besitter. De visar en fascine-
rande lust till att observera, undersoka, ta
prover, férbittra, utveckla och folja upp
vad som hinder bade pa och runt sin gird.
De vill mer. Och vi hinger siklart pa!
Jordbrukarna uttrycker 4dven hur viktigt
det ir f6r dem att fa triffa andra bonder,
utbyta erfarenheter och ha nigon att bolla
med — nitverket har visat sig vara en viktig
ingrediens i projektet.

Denna f6rsta period har vi utgitt frin
ett schablonvirde pa inlagring p4 0,3 ton
kol, motsvarande 1 ton koldioxidekviva-
lenter per hektar och ar. Det 4r en scha-
blon som kommer frin en minimiinsats
som ir en mellangroda/finggrodal. Vi tror
att potentialen fér metoderna som anvints

! Bolinder, Freeman, Kitterer, 2017. Samman-
stillning av underlag for skattning av effekter
pa kolinlagring genom insatser i Landsbygds-
programmet.
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pa pilotgdrdarna ir langt storre 4n si, men
vi hiller oss till en uppskattad miniminiva
for att inte dverskatta det som gjorts. Med
detta riknesdtt har pilotgirdarna tillsam-
mans under 2020 4nd4 lagrat in minst 300
ton koldioxidekvivalenter! En jimforelse dr
att en genomsnittlig person i Sverige slip-
per ut ca 10 ton koldioxid per &r. Vi ser
detta som ett avstamp infor nista pilotom-
ging 2021-22, d4 vi kommer utoka antal
hektar, pilotgardar och samarbeten, och
sjilvklart bygga vidare pa var plattform
kolinlagring.se for att kunna lagra in dnnu
mer kol i svensk jordbruksmark.

Hur lagrar man in kol

i jordbruksmark?

Kolet i marken stir i forbindelse med ko-
let i atmosfiren i ett [ingsamt kretslopp.
Koldioxid limnar atmosfiren, tas in i
vixternas fotosyntes och hamnar i marken
med déda vixtdelar och rotexudat. Kolet
atervinder till atmosfiren som koldioxid
nir markens organismer anvinder oli-

ka kolféreningar som mat och andas ut



koldioxid igen. For att fa en stérre mingd
kol bundet i marken 4r det alltsd viktigt
att bdde oka mingden kol som binds in
och minska mingden som limnar marken
igen.

Nir man vill lagra in kol 4r det svirt att
lyfta fram en enskild metod, man utgar
istillet fran ett antal grundprinciper som
man forsoker att kombinera. Ju fler meto-
der man kan kombinera och anvinda
parallellt desto bittre. Metoderna kan
antingen verka for att 6ka upptaget av kol,
eller minska avgingen av inlagrat kol.

Principer som ger 6kad mullhalt
Principen for att fi mycket inbindning blir
ddrfor ace det ska vixa mycket och under
en si stor del av aret som mojligt. Ett en-
kelt sdtt 4r att anvinda mellangrodor/fing-
grodor, som fortsitter att vixa i perioderna
mellan huvudgrédorna, vilka ofta utgor en
betydande del av dret. Ett annat site r att
vilja sorter eller arter som ir kinda for att
limna en stor biomassa pa filtet och/eller
har ett stort och djupt rotsystem. Man
strivar efter att diversifiera odlingen, bade
i tid och rum. Till det kommer naturligtvis
alla de mer generella odlingsitgirder som
ger en 6kad tillvixt i filt, som att ha en
passande godsling och etableringsmetod.

Principer f6r att minska avgingen

av inlagrat kol

For att undvika att kol limnar marken ir
det viktigt att inte bearbeta marken mer
eller under lingre perioder 4n nodvindigt,
dterigen att hélla marken bevuxen sa stor
del av aret som mojligt och att bygga upp
och underhilla ett hogpresterande mar-
kekosystem. Exempelvis gar det att anvin-
da reducerad bearbetning i kombination
med finggrodor, eller i storre utstrickning

odla flerdriga vixter. Att tillféra kompost
eller andra mikrobiellt aktiva tillsatser
kan ocksa ha potential att gora markens
ekosystem mer effektivt, sd att processen
att omvandla vixtdelar till stabilt markkol
fungerar utan onédiga forluster.

Metoder som anvinds pa véra gardar
12020-ars pilotomging har vi metoder
som skiljer sig dt pé alla girdar. De gar att
dela in i kategorier efter gemensamma fak-
torer, men girdarna dverlappar och arbetar
ofta med flera kolinlagrande aspekter pd en
gang. Foljande 4r ett urval av de metoder
som anvinds i olika kombinationer pa
pilotgirdarna:

Planerat bete. Avsikten ir att skota betet
si att det 4r i maximal tillviixt s3 stor del
av dret som mojligt. Detta sker genom att
beta en kort tid och lamna kvar mycket
av biomassan nir djuren flyttas. D4 bérjar
griset snabbt att vixa igen och bibehaller
ett kolfléde frin bladen till rotterna. Efter
en hird och ling avbetning toms i stillet
rétterna pa energi under en period, for
att bygga upp fungerande bladmassa igen.
Kunskapsliget for planerat bete ir begrin-
sat for svenska forhillanden, och forsok
behovs dir effekten pa marken f8ljs upp.

Mellangridor. Mellangrédan sés ofta in
samtidigt som huvudgrédan men far fart
forst efter att huvudgrédan skordats. Dé
tar mellangrédan vid och férlinger ddr-
med tiden som filtet assimilerar, dvs vixer
och skapar biomassa. Grodan skyddar
dven jorden sa act befintligt kol inte bryts
ner genom att den forhindrar erosion,
ger en mer kontinuerlig mattillging till
mikroorganismerna, haller marken svalare
och forbittrar aggregatstrukturen. Denna
metod anvinds redan i viss utstrickning
i Sverige, primirt for andra effekter dn



kolinlagring (tex for att férhindra vixtni-
ringslickage) men kan anvindas mycket
mer och dven optimeras bittre for kolin-
lagring. I piloten ingér filt dir mellang-
rodor anvinds pa ett “vanligt” vis, men
det finns utrymme att optimera dessa filt
mycket mer genom dnnu mer noggrann
utsidesmingd och uppmirksam skotsel 4n
normalt.

Det ingar ocksd mellangrédor pa platser
i vixtfoljden dir det normalt inte anses
praktiske eller ekonomiskt férsvarbart och
ett filt med en mer diversifierad blandning
av mellangrédor 4n normalt. Som en re-
lativt reduktionistisk metod har just mell-
angrddor varit foremdl for forskning i Sve-
rige. Det dr bevisat att det 4r positivt for
kolinlagringen, dven om utfallet varierar
mycket. Det ir ocksd en metod som gar att
addera i minga olika situationer utan att
behéva dndra inrikening eller produktions-
metoder i stort.

Art och sortval. Det finns stora sortskill-
nader pa potentialen for kolinlagring bade
inom vissa grodor och mellan olika arter.
Aldre spannmalssorter har betydligt ligre
kirnskord dn nya, men de har & andra
sidan ofta en vildigt stor halmproduktion
och ett djupare och stérre rotsystem dn
moderna sorter. Det betyder att mer bio-
massa, direkt eller si smaningom, kan
hamna i marken och iven att kol flyttas
djupare via rétter och rotexudat. I piloten
ingar ett filt med mycket lingstrdig rig
som ett exempel pa sortval for kolinlag-
rande effekt. Aven om det finns en logisk
argumentation om stora rotsystem etc.,
ir den hir typen av strasid en marginell
groda och inte ndgot som det finns tydliga
resultat pa.

Det finns ocksa enskilda arter som bade
har djupa och stora rotsystem samt stor

Vall med insadd av cikoria, Linnarps ekolant-
bruk.

ovanjordisk biomassa, men som 4nda inte
odlas sirskilt mycket. Exemplet vi har dr
hampa dir det kan vara motiverat med en
okad odling nir kolinlagringsperspektivet
ingér i odlingsplaneringen.

Minskad bearbetning av marken. Malet
4r att minska odlingens paverkan pa
marken, bide rent fysiskt och biologiskt.
Intensiv markbearbetning ger en nedbryt-
ning av markkol till koldioxid. Minskad
bearbetning i kombination med andra
odlingsatgirder kan diremot gora att en
storre del av kolet som assimileras stannar
kvar i marken. Férhoppningen 4r dven att



det bidrar till ett mer hégfunktionellt mar-
kekosystem som bade ger en effektiv ko-
linlagring och mer resurseffektiv odling. I
piloten ingdr minskad bearbetning som en
del i flera olika system. Exemplen omfattar
bidde minskad bearbetning i grédor som
normalt 4r kraftigt bearbetade, och att 6ka
andelen flerdriga grodor dir det inte sker
markbearbetning. Effekten pé kolinlag-
ringen dr mycket beroende pé det 6vriga
odlingssystemet. Minskad bearbetning kan
understddja en positiv forindring, men
lagrar naturligtvis inte in nigot kol i sig.

Diversifiering pa filtet. Diversifiering
av grodorna kan ske pa olika skalor, till
exempel genom att samodla flera grodor,
eller genom att tillimpa agroforestry, dir
tridrader bryter av grodan. Mycket pekar
pa att det dr positivt for i kolinlagringen
att tex samodla ett stdrre antal vallvixter
dn normalt, och att f in mer olikartade
vixter, till exempel fler olika familjer.
Olikheterna gor att det kan vixa mer per
yta, eller egentligen per volym, eftersom
de utnyttjar lite olika nischer. Till exempel
i rotdjup och rotstrukeur, temperatur-
preferenser, niringsbehov, tillvixtrytm,
symbionter, skuggtélighet etc. En gammal
och fortfarande sann kunskap ir att total-
skorden blir storre av tva hekear blandade
drtor och havre, dn ett hektar havre och ett
hektar irtor.

Agroforestry. Agroforestry ir ocksd en di-
versifiering, dven om det ocksd éverlappar
med minskad bearbetning och i nagra fall
anvinds tillsammans med planerat bete.
Hir integreras vedartade vixter i odlingen.
Det ger en ackumulativ kolinlagring och
kan bygga upp en betydande biomassa
eftersom det fortsitter att vixa ar efter ar,
bide pa hojden och djupet. Djuprotade
vixter kan flytea kol till mycket djupare

jordlager 4n ettdriga vixter. Metoden skyd-
dar i viss man mot avging eftersom det
sker mindre eller ingen jordbearbetning

i sjilva tridraderna och marken istillet
binds ihop av det permanenta rotsystemet.

Okat mikroliv

Ett vilmaende mikroliv i marken ger goda
forutsictningar for en vilmaende groda
och okad kolinlagring. Flera av girdarna
testar metoder for 6kat mikroliv i marken.
Det handlar om fermentering, komposte-
ring pa olika sitt, kompostte och spridning
av mikroorganismer. Det ir olika metoder
men motivet dr detsamma — att 6ka ming-
den goda bakterier och svampar i marken
och att hitta en bra balans mellan svampar
och bakterier.

Nista steg

For att komma vidare och skala upp till-
rickligt snabbt vill vi nu starta en ny tva-
arig pilotomging 2021-2022 och ta steget
fran projekt till organisation.

1) Fler samarbetspartners och fler hekrar.
Nu arbetar vi med en utvidgad tvarig
pilot och vilkomnar fler jordbrukare, fors-
kare, livsmedelsforetag, ridgivningsorgani-
sationer, teknikféretag, intresseorganisa-
tioner, myndigheter och certifieringsorgan,
samt andra nationella och internationella
initiativ med samma vision som vi: Vi vill
bidra till en virld dir minskligheten har
limnat fossileran bakom sig och aterskapat
balansen i kolcykeln, for att skapa méjlig-
heter till ett gott liv for alla arter pa jorden.
Finansieringen gors som foretag som in-
vesterar i lokala klimatdtgirder med 1300
kr/ha/ar, varav 1000 kr gér till bonden och
300 kr till méitningar.

2) Bygga organisation och plattform for
en ekonomisk marknadslésning anpassad
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Oljerattika och engelskt rajgras som mellangréda &r populart bland viltfagel hos Henrik An-
dersson, Angagarden, Tvaaker.

till dagens samhille, som driver fram social

nytta inom de ekologiska ramarna, inom

planetens grinser. Finansiering sker genom
andra forskningssamarbeten, utlysningar
och egna medel frin MiljéMatematik

Vart mél ir att designa en affirsmodell
som moter tre hillbarhetsutmaningar i en
win-win-win-modell for svensk kontext.

Utmaningarna ir:

a) De ekologiska ramarna (vi har for
mycket koldioxid i atmosfiren och for
lite kol i marken)

b) Det sociala fundamentet (det krivs
nytinkande, systemperspektiv och mé-
tesplatser fér samverkan) och

¢) Verktyg for regenerativ ekonomi (ett
system for att betala for de ekosystem-
tjanster och virden som jordbruket
levererar).

For er som vill veta mer, vara med eller vill
bidra, hor girna av er!
www.kolinlagring.se,
jessica.johansson@miljomatematik.se

Jessica Johansson

senior omstillningskonsult pd Miljomatematik
Malmé AB, projektedare Svensk Kolinlagring
och vice ordférande Hylte Naturskyddsférening



Holma skogstradgard. Foto: Esbjorn Wandt

Skogstradgard

vad ar det?

For ménga ir skogstridgérdsodling ett
ganska nytt begrepp, och man undrar
kanske vad det ir fér nagot. Det handlar
helt enkelt om att kombinera kunskap
om ekologi, naturvird och odling for att
skapa ekosystem med frimst perenna
grodor. Ett enkelt och roligt sitt att 5ka
den biologiska méngfalden, binda in kol i
marken och fi en méngfald av dtbart frin
sin odling!

Detta gér man genom att efterlikna na-
turliga skogsekosystem, sasom skogsbryn
och en del typer av [ovskogar. Forenklat
kan vixterna i en skogstridgérd delas in i
de olika skikten hég- och ligvixande trid,
buskskike, klingvixter, oreskikt, markeick-
are och rotvixter. Beroende p3 platsens
forutsittningar och odlarnas intressen kan

en skogstridgird bestd av alla eller flera

av de skikten. I skogstridgarden vill man
underlitta naturliga processer for att skapa
mer och mullrikare jord. Man vill ha ett
kretslopp av niring, och kanske framfs-
rallt i etableringsfasen jobbar man mycket
med kompost och tickodling med olika
organiska material. Ndr man planterar ett
frukeerdd och ticker runtom med orga-
niskt material, s héller det undan ogris
och minskar konkurrensen, samt haller
kvar fukten i marken och skapar en bra
miljé f6r en god jordhilsa. Nir frukecridet
etablerat sig kan man sedan vilja att odla
till exempel marktickande vixter under. I
skogstridgirden odlas inte bara vixter som
ska anvindas direkt till konsumtion, fiber
eller medicinalvixter. Utan lika viktigt ar
det med vixter med viktiga funktioner for



ett levande och bordigt ekosystem. Det
kan till exempel vara: sirskilda kvivefixe-
rare, amtrid, vixter med djupa rotter som
luckrar upp jorden, vixter som ar sdrskilt
bra for insekter och grongodslingsvixter.
Mainga vixter fyller forstis flera funktioner.
I skogstradgarden jobbar man ocksi med
boplatser for vilda djur. Nigra sitt att gora
det pa kan vara att ha kvar eller skapa dod
ved, rishdgar, stenrésen, dammar, holkar
och insektshotell. En viktig princip nir
man viljer var man ska skapa en skogstrid-
gard dr att det ska bidra till 6kad biologisk
mdngfald och inte forstora viktiga natur-
typer.

Intresset for skogstradgirdar okar snabbt.
En stor anledning tror jag 4r just att man
vill vara med och bidra positivt, istillet
for att bara forsoka gora si lite skada som
mojligt pa klimatet, miljén och den bio-
logiska méngfalden. Att det 4r ett ganska
stabilt odlingssystem med lang sisong,
som efter etablering inte kriver sirskilt
mycket arbetstid eller ogrisrensning ar
nog ocksa en bidragande fakror till att det
ir populirt. Manga uppskattar att man
kan fa mer tid till att njuta av act bara
vara ute i sina odlingar. Att jag har blivit
intresserad av skogstridgérdsodling beror
antagligen pa att det rymmer en kombi-
nation av saker som ir viktiga fr mig,
sisom naturvird och hallbar mat. Anda
sedan jag var liten har jag haft ett stort
naturintresse, si da valde jag att lisa biolo-
gi med inrikening ekologi och naturvérd.
For nagra dr sedan flyttade jag tillbaka till
var familjegird hir i Hylte kommun. Mina
forildrar jobbar med mathantverk, vi har
ett bageri (https://backhasten.se) med
vedeldad stenugn. P girden odlar vi foder
till djuren, gronsaker till oss sjilva och till
vart sommarcafé. Bide bageriet och girden

ir krav-certifierade, och vi anordnar en
del evenemang kring hallbar mat, odling
och mathantverk (inte just nu pa grund av
smittorisken av corona). Vi héller pd att
utdka var fruketridgard, frimst med olika
sorters biarbuskar och frukttrid. Dir blir
det en blandning av rader, vildare delar
och skogstridgardsdelar. Genom att vira
besokare sjilva kan se vad som gar bittre,
eller simre att odla hir, och fi méjlighet
att smaka mdnga sorters solmogna bir,
frukter och gronsaker hoppas vi pa att
inspirera fler till att odla mera.

Forutom att arbeta deltid i vért bage-
ri, sd ldser jag just nu den innehallsrika
distanskursen Skogstridgdrdsodling i
praktiken (https://farnebo.se/kurser/
skogstradgardsodling-i-praktiken/) som
har kurstriffar i Stjirnsund i Dalarna. P4
lite nidrmare hall finns langa och korta

Snoén har precis smalt i var frukttradgard,
hér visar jag en bartryplanta av sorten Blue
treasure.



kurser i omstillning, skogstridgérds- och
annan odling p& Holma folkhogskola
(https:/[www.holmafolkhogskola.se/) i
Hoor, i Skane. Nir jag utbildade mig till
folkhégskolldrare gjorde jag praktik dir,
och uppskattade mycket att tillbringa tid i
Holma skogstridgérd (http://skogstrad-
gardensvanner.se/).

Hir hemma har vi nyss borjat med ska-
pandet av en skogstridgard, och jag ir vil-
digt taggad pa till exempel birtryplantorna
som vi planterade i hdstas. Biren ir lite
lika amerikanska bldbir, men mognar ti-
digare och blommorna tal flera minusgra-
der. De kallas dven for blabérstry, och det
vetenskapliga namnet dr Lonicera caerulea
var. edulis. Att de inte ir s3 frostkinsliga
kidnns som en stor fordel, for hir hos oss
hinder det en del r atc den sena nattfros-
ten gor att det varken blir nigra dpplen
eller vilda blibir. An sa linge bestir dock
véra birtryplantor bara av nigra smé torra
pinnar som sticker upp i marken. Aven
de andra birbuskarna och frukttriden dr
i vintervila nu. Sa for ate f2 lite fina bilder
till den hir texten ir jag glad att ha fact
anvinda bilder frin Holma skogstridgard.
Det ar en demonstrationstridgird som
alltid 4r 6ppen, och jag rekommenderar
starkt ett besok dit. Jag kinner tyvirr inte
till nagra uppvixta skogstridgardar i Hal-
land, men runtom i véra grannlin finns
en mingd av olika skogstridgérdar, kolla
girna in kartan och sk pa Skogstridgdrdar
i Sverige pA Google maps.

Diremot kinner jag flera personer som
nyss paborjat skogstridgardsodling pa sin
villatomt eller gird. Jag fragade om nigra
av dem ville dela med sig av sina favoriter.
En sak som jag tilltalas av med skogstrid-
girdsodling 4r blandningen av beprévad
odlingsteknik, ny forskning och att testa
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Tips fran
skogstradgards-
intresserade
hallanningar

Min favoritperenn ar just nu funkia/
hosta. Virskotten smakar sparris. Den
vixer trots total skugga intill husets
norrsida och man kan ta hur mycket
som helst, den vixer ut som en blick-
fisk igen. Annars 4r ju brinnissla nice!

Tulda Nielsen, Unnaryd

En av vira favoriter som vi innu inte
har i var tridgird 4r minikiwi. Det
ir gott, samt miljosmart att slippa
importera dessa exotiska frukter. Has-
selbuskar ir ocksd ndgot vi gillar efter-
som notterna ir sd goda och nyttiga.
Vi idter hasselnotter ria eller rostade
i miisli, men framfér alle gillar vi
hasselnétsmjolk till groten. Vi ligger
100 gram nétter i blot dver natten och
mixar dem sen kraftigt i 1 liter vatten.
Magdalena Eriksson ¢ Hannes Bonhoff-
Halmstad

Just nu dr min favorit perenn piplok
da den ir hirdig och litt som grislok,
men den dr mycket stérre och ger mer
smak 4n grislok. Jag anvinder den
ocksd mer som vanlig 16k, i omelett,
i soppa och pajer och den piggar upp
med sin grona firg och goda smak.
Att odla vanlig gul 16k har jag aldrig
riktigt lyckats med, men piplok kom-
mer ar efter ir och nistan utan arbete.
Rebecka Hansson, Lingaryd



Bartry blommar tidigt pa varen, vilket uppskattas av humlorna. Hos vissa sorter kan baren

mogna redan i slutet av maj. Foto: Esbjérn Wandt

Forr odlades det stora mangder hassel i Hal-  Koreansk silverbuske, en kvavefixerare med
land. Nu 6kar intresset igen, manga vill nog sotsyrliga bar. Foto: Esbjérn Wandt

ha ett milj6- och klimatsmartare alternativ &n

vad de flesta importerade nétterna ar. Foto:

Esbjérn Wandt




sjilv. Basen i mingas skogstridgardar ir
gamla kultursorter som man vet fungerar
hir. Manga testar dven att odla nya for-
ddlade sorter, eller lite mer okinda sorter
som kommer frin stillen med liknande
klimat som har. For att lyckas med sin
skogstriadgard 4r det bra att kunna ldsa av
naturen och platsen, helt enkelt att sitta
rite vixt pd rice plats. Far vixter en miljo
som liknar deras naturliga habitat vixer de
ofta bra.

I skogstridgarden jobbar man ocksd
med att skapa olika mikroklimat, for att
passa just de vixterna som man ir sugen
pa att odla. Nagot att ocksd ta hinsyn till
dr hur klimatforindringarna paverkar ens
plats. Med tanke pa hur det forindrade
klimatet dven ger mer extremt vider, kinns
det extra relevant att forséka bygga robusta
odlingssystem som bor klara olika forhél-
landen.

Ju mer jag lir mig och liser om skogstrid-
gérdar, desto bredare syn fir jag pé det.

En skogstridgird kan vara frin nagra
kvadratmeter till en hel skog. For en del
handlar det om ett stillningstagande for
en hallbar matproduktion. Det kan handla
om att ldsa pa, studera kartor och snda

in sig pa artkunskap, men det kan lika
mycket handla om att [ita naturen ha sin
ging. Det kan handla om glidjen av att
iaktta fjarilar och humlor som besoker
blandningen av vilda och odlade vixter.
For mig ir skogstridgardar en del av det
anvindbara ordspriket “tink globalt agera
lokalt”, och inte att forgldmma sa r jag
helt enkelt vildigt fortjust i att mumsa i
mig solmogna bir.

Vill du veta mer?
Boken Skogstridgirden: odla dtbart sverallt
av Philipp Weiss och Annevie Sjoberg ir

en riktig guldgruva for alla som ir intresse-
rade av skogstridgérdsodling, eller vill ha
en uppslagsbok for en mingd olika peren-
na dtbara vixter. Philipp driver ocksi den
uppskattade Skogstridgirdsbloggen (https://
skogstridgirden.stjarnsund.nu/).

Skogstridgardar ir en av flera delar av
Agroforestry, som du kan lidsa mer om pa
https://agroforestry.se/. Dir anvinds
definitionen ”Agroforestry ir ett sam-
lingsnamn pa odlingssystem dir trid och
buskar odlas tillsammans med andra gré-
dor, ibland 4dven i kombination med djur.”
Ett exempel pé det ir gdrden Kyrkbygird
(https://kyrkbygard.se) som ligger utanfor
Halmstad.

Podden Odlarna har flera program som
handlar om skogstridgardsodling, bland
annat avsnitt 91 med skogsekologen Vik-
tor Sifve.

Facebookgruppen Skogstridgérdsodlarna
(hteps:/ [www.facebook.com/
groups/1145251212167016/) ir trevlig
och du kan se vad andra funderar pa, och
sjilv stilla frigor. Det 4r manga kunniga
som ir med dir.

Ar du intresserad av vad som hinder hir
pa var gird, med bageriet och odlingarna?
och kanske nagon gang efter corona vill
komma p4 stickling- och frobytardag eller
ir nyfiken pa hur det gir med mina sma
birtryn? D4 ir du vilkommen att f5lja
Backhasten pd instagram, eller Bickbdstens
Bageri & Café (https:/[www.facebook.
com/BackhastensBageriCafe) pa Face-
book. Anvinder du inte sociala medier kan
du kika in pé vir hemsida https://
backhasten.se.

Turid Brodin



Holma skogstradgard. Foto: Esbjérn Wandt
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Var vinterfagelmatning ar populér bade bland faglar och skadare. Kungsfageln syns séllan,
men finns aret runt uppe i tradkronorna, framfor allt dar barrtrad finns.

Foto: Elisabeth Fagerberg

Bjorkelund
2020

... dret da besoksantalet 6versteg alla for-
vintningar. Coronapandemin hade stingt
ner mycket av stadens liv och resor blev
omdojliga, men naturen var 6ppen och
tillginglig. Manga vandrade, grillade och
skadade fagel pa Bjorkelund. Vi i skotsel-
gruppen var ocksd mer tillgingliga 4n an-
nars sd det rojdes, rycktes gran, bjork och
tall, tradplanterades, rodmalades, holkren-
sades etc. Det blev nytt tridgardsland for
rodlistade arter i samarbete med Hallands
Botaniska Foérening. I fastighetens minga
miljder, som vi virnar fér mingfalden,
uppticktes nya arter. Aterbruk och cirku-
lation blev ledord liksom 6dmjukhet infor
naturens kraft och “egensinne”.

Ja hing med i arets bildkronika.

Text och foto (nir inte annat anges):
Ebba Werner
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Brandkronade kungsfageln ar en av arets
nykomlingar. Den finns i samma miljéer som
slaktingen men garna med mer I6vtrad.
Foto: Johan Tufvesson



Blamesen flyttar in i en mesholk. Vi foljer Grannen, nétvackan, hade valt en starholk

byggnormerna for holkar och var forestall- vars stora hal istallet murades igen till pas-
ning om naturen. Ibland vill den annorlunda! sande storlek. Dessutom maste den samla
Har 6nskas storre hal. massor av barkflagor for att fylla upp den i
Foto: Elisabeth Fagerberg vart tycke alltfor stora holken.

Foto: Elisabeth Fagerberg

Vi har satt upp manga fladdermusholkar. Humlebon maste vara redo néar drottningar-

Men har bakom “klossarna” i vart stekel- na vaknar. Vi testar bon av norsk modell
hotell trivdes dvargpipistrellen bast. Ibland (Atle Mjelde), som vi laddar med fagelbon
ocksa i nagon fagelholk. fran hostens holkrensning och langst in ett

hasselmusbo fodrat med fetvadd.
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Den 26 mars brande vi ginst-/ljungheden och slatterangen for att magra ut och fa blomrike-
dom.

Gokarten har gynnats av slatter och bran-
ning. Darmed ocksa vialsandbiet, som be-
hover just pollen fran en artvaxt som gokart
till sina larver. Méjlighet att skapa bogang

Aven markvagkanterna brindes. Den tunna i nagon slant kravs ocksa. Den 13 maj var
stralen fran vattenkannorna ger god preci- forsta gangen vi noterade detta vildbi.
sion. Foto: Mikael Larsson
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Den gula skunkkallan, som inplanterats i
nagon tradgard uppstréms och nu pa sprid-
ning langs Fyllean, ar en mindre valkommen
blommal! Vi gravde upp de an sa lange be-
gransade bestanden av denna invasiva vaxt
i boérjan av maj.

Skogsalmen har numera beteckningen CR
(akut hotad) pa rédlistan. Med séarskild glad-
je kunde vi da se fastighetens enda alm i
hedens nedre del &ven detta ar veckla ut
sina blad. En riktig kdmpe! Under torkans ar
tappade den alla blad och aren dessférinnan
var bladen fyllda av almpunglusens galler.

Vi planterade bok och ek i luckor i granpro-
duktionsskogen. Succesivt hoppas vi kunna
avverka granen och ersatta den med I6vskog
och tall. Mot cykelbanan skall det bli ett bryn
med bl.a. fagelbar. Savida inte viltet, trots
behandling (Trico) av plantor, vill nagot annat!

e

Rovstekelglasvinge varmer upp i majsolen i
hedens 6vre del efter ett tvaarigt larvstadium
inne i nagot bjorkskott. Har skulle det varit
hed, men nu utvecklas istéllet en bjérkskog
med sina arter.
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Den 6ppna heden gynnar inte bara harginsten. Nar tradlarkans underbara sangstrofer ljuder
o6ver heden kénner vi att det &r médan vart att boja rygg och rycka tall och bjork!
Foto: Johan Tufvesson

Stjartmesen drar vintertid garna fram i flockar i strandskogen. Den ar ocksa en av dess hack-
ningsmiljéer. Foto (4 maj): Elisabeth Fagerberg
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En storskrakhona nere i Fylleans lugnvatten. Uppe i skrakholken ligger &ggen varmt inbadda-
de i tjockt dunlager. Foto (11 juni): Elisabeth Fagerberg

Frida Nettelbladts humleexkursion &r nastan ... det &r daremot lite udda att en humle-
tradition. dagsvarmare dyker upp!
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Svartvit flugsnappare har hamnat pa rédlistan som NT (ndra hotad). Den anses ha kommit i
otakt med sin féda, som effekt av klimatférandringarna. Pa Bjorkelund finns annu en stabil
population val spridd 6ver alla vara naturtyper. Har hona med matarlarv.

Foto (11 juni): Elisabeth Fagerberg

3

Hostens holkrensning visade ett gott hack- | grannholken hade storskraken lamnat ett
ningsresultat inte bara hér i kattuggleholken!  duntécke och vita skalrester.




] \ Y f"': i
Sista lordagen i augusti &r det numera slat- Slatterhoet bars till nagot som blir en varm
ter pa Bjorkelund. Alla hjalps at och lar sig. skyddande hég for snokarna. Blomfrén sam-
Liten som stor! Foto: Jari Vélitalo las in for att spridas till vara betesmarker
och vagkanter. Foto: Jari Valitalo

50 personer var det maxantal vi fick vara

detta speciella ar. Backhasten serverade
som vanligt vacker, ekologisk och god mat.

o : Det tyckte vi alla femtio som satt dar ut-
Visst ser vi manga snokar! spridda pa gardsplanen.




Har myllas froer fran dngen ner i slanten dar
ocksa fron fran jarnvagstiden (invigd 1889)
fortfarande kan gro.
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Dyngblacksvampen pa komposten var ny art
for fastigheten och landskapet.



Vi ser framemot ett nytt ar da naturen foljer sin gilla gang och sadesérlan ater bygger bo un-
der takpannan men ser ocksa framemot det ovantade. Vi hoppas vara besdkare aterkommer
och att vi blir manga i skétselgruppen. Foto: Elisabeth Fagerberg

Ryckta tallskott fran heden blir fin gronska

i kransen med stomme av bjorkris fran gall-
ringen uppe i bjérkbacken vid heden. Till
hosten blir detta en ny programpunkt, sa hall
utkik i adventstid!
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Miljévanliga veckan - utstéllning pa biblio-
teket.

Hallbarhetsgrupp
skapar hopp
I Kungsbacka

Hésten 2020 startade Kungsbacka Natur-
skyddsforening en Hallbarhetsgrupp for
att diskutera och arbeta med hillbarhets-
fragor. Ett 30-tal medlemmar anmilde
direkt intresse att vara med i gruppen,
mycket glidjande!

Hallbarhetsgruppen vill arbeta for att
bidra till omstillningen frin dagens resurs-
slésande sambhiille till framtidens hillbara
samhille. Deltagarna sitter tillsammans
agendan for vad man vill géra, alle frin
sma dtgirder till storre aktiviteter. Exempel
kan vara att férbittra forutsiteningarna for
invdnarna i Kungsbacka att leva cirkulirt,
skapa opinion, paverka politiker, bidra
till mer kunskap om héllbar utveckling i
skolan m.m.

Gruppen ir fortfarande i startsfasen men
nigra olika arbetsgrupper har redan hunnit
utformas, bl.a. en som arbetar for att bilda
ett Hallbarhetscenter i Kungsbacka. Tanken
ir att skapa en méotesplats dir olika intres-
sefdreningar och medborgare kan lira av

varandra, utbyta erfarenheter och samver-
ka i olika projekt. Jittespinnande!

Vi har trots corona-pandemin genom-
fort nagra akdiviteter. I september hade vi
under miljévinliga veckan en utstillning
pa biblioteket och i november uppmirk-
sammades Circular Monday genom affisch-
er, artikel i lokaltidningen och information
i sociala medier.

Vi ser fram emot att under 2021 etable-
ra gruppen och hoppas att den kommer
att bli ett ndtverk dir vi kan ses och utbyta
idéer, inspirera varandra, skapa hopp och,
sist men inte minst, ha roligt.

Vilkommen att vara med om du tycker
att detta later intressant!

Naturskyddsforeningen i Kungsbacka

Nov 2314 (l 'uzo

_§cn*cularmondav 4&
Vad ér cirkuldr ekonomi?

Istallet for att tillverka, kopa, anvanda och sedan slinga sakema
utnyttjar man i en cirkulir ekonomi allt som man tillverkat s3 ngt
det gar. Nir sakerna 3r frbrukade teranvinds och dtervinns si
mycket som mojligt om och om igen — allt for att tira mindre pd
jordens resurser och minska virt avfall. Ett modernt ord for kretslopp
helt enkelt. Vi kan alla bidra genom att gra medvetna val i vardagen!

Gar det att laga
det jag har?

Kan jag lana eller hyra istallet for att kopa?
Kan jag kopa den
second hand?

Kan vi képa det tillsammans?

Om jag koper nytt,

vad &r det for livsléngcd

pa prylen/pla gg@ﬁ ?

Vad hander ndr jag inte langre kan anvanda den?
Mer information om Circular Monday

och att konsumera smart och lokalt i

Pa www. se

@

Circular Monday.



Aktiviteter
I Varberg 2020

Trots pandemin s& har Naturskyddsfore-
ningen i Varberg genomfort ett antal
aktiviteter. Vi har dock varit vildigt noga
med att folja Folkhilsomyndighetens
rekommendationer och en del planerade
aktiviteter har inte kunnat genomforas.

Guidningar

Under viren hade vi planerat att genom-
fora tre guidningar som var inriktade pd
vad man kan gora for att gynna biologisk
méngfald i sin tridgdrd. Tyvirr kunde bara
1 av dessa genomforas. Denna var dock
vilbesokt och mycket uppskattad och del-
tagarna fick manga tips. Under 2021 har
vi planerat att fortsitta med guidningarna
om restriktionerna tillater detta.

Under forsommaren holl foreningen i en
figelguidning vid Géingegéirden i Varberg.
Vandringen var vilbesokt och det var
gott om sangfaglar. Féreningen har dven
genomfort flera trollslindeguidningar for
allminheten, bland annat vid Akulla.

I juni ordnade foreningen 4ven en

% VY

¥

.
o

Anna Stenstrom tipsar hur du far en artrik
tradgard. Foto: Anders Olsson

Blomstervandring vid Vadkarr.
Foto: Gert Andersson.

blomstervandring pa Vadkirr utanfor
Veddige, dgarna Anna-Greta Sturesson och
Géran Johnsson guidade och berittade
tillsammans med Lars Johansson. Vi fick
se en riktig raritet, Violettkantad guld-
vinge, dess virdvixt ir syror och miljon

pa Vadkirr passar den perfekt. Férutom
denna rara fjiril fick vi dven se tre arter av
orkidéer, slittergubbe, backtimjan, kum-
min, granspira och mycket annat.

Atlasinventering av trollslindor
Foreningen har fortsatt att inventera
trollslindor i atlasinventeringen som
startade 2019. Syftet ir att oka kunskapen



om forekomsten av trollslindor i Varbergs
kommun och alla observationer liggs in i
Artportalen. Varje inventerare har ansvar
for en eller flera rutor av en storlek av 5
ganger 5 kilometer, som ska inventeras
under vir sommar och host. Under aret
har tvd nya inventerare anslutit sig till
projekeet.

For att starta arets inventeringar holls en
triff vid Tronninge dir ringrostiga invente-
rare kunde f hjilp med artbestimning,.

Strandstidning

Vi deltog dven i ar i den Nordiska kustrid-
dardagen med en strandstidning av Vistra
Getterons naturreservat. Den storsta delen
av skripet pd strinderna bestod av mindre
plastbitar som kan vara vildigt tidskrivan-
de att plocka bort. Utover plast fanns det
dven en hel del stdrre triskrip pd stranden.

Strandstédning vid Vastra Getterén.
Foto: Anders Olsson

Slatter av dngsmarker
Under éret har vi fortsatt arbetet med de
tre dngsmarkerna som foreningen skoter.
Arbetet startade i vanlig ordning med
fagning av dngarna under varen, da kvistar
och annat skrip krattades bort. Slittern
genomfdrdes i samband med Angens dag
och for att fa bista mojliga frospridning
krattades griset upp veckan senare. I vanlig
ordning skedde slattern vid Hamre kulle
med histdragna redskap.

For att forstirka floran pd omridet vid
brukshundsklubben, planterades fron frin

lokala dngsvixter ut.

En mosaiktrollslanda som just kommit ur sin
puppa. Foto: Anna Stenstrom Naturskyddsforeningen i Varberg
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50-arsjubileum
for Sodra Halland

Torsdagen den 19 november 1970 hade
Sédra Hallands Naturskyddsforening sitt
forsta sammantride, detta efter att fore-
ningen haft sitt forsta drsméte. DA dr det
inte svart att rikna ut att kretsen firade

50 ar 2020. Sjalvklart skulle vi ju fira. Men
nu blev ar 2020 inget vanligt &r och minga
planerade aktiviteter fick stillas in eller
skjutas pa framtiden.

Vi hann dock med att fira med tirta
(specialbestilld) vid kretsens drsméte som
hélls i borjan av mars precis innan covid-19
vinde upp och ner pa det mesta. Det blev
en liten minneskavalkad med bilder och
berittelser frin kretsens 50-4riga historia.
Tyvirr ar inte si manga av de som var
med vid starten med oss lingre, s3 det
blev kanske mer fokus pd de senaste 30
ren. Mycket har hint under arens lopp,
exkursioner ut i naturen bdde nira och

lingre bort med buss, féredrag, sltter pa
Tjuvhuleskirret, Hallands flora, stugan i

Hokhult, miljovinliga veckor, remissvar

och yttranden m.m.

Var forhoppning dr act vi i hdst (2021)
ska kunna genomféra vir “jubileumsresa”,
och vi hoppas att manga av vira medlem-
mar tar tillfillet och foljer med oss ut i vir
vackra natur i Sédra Halland.

Om nigon undrar varfor det heter Sodra
Halland och inte Laholm sa ska forklaring-
en vara att kretsen bildades efter kommun-
sammanslagningen. Sodra Halland ansags
mer inkluderande for medlemmar i t.ex.
Knired, Hishult och Vaxtorp som tidigare
varit egna kommuner.

Noteras kan ocksa att pa dessa 50 ar har
styrelsen gitt frén en total manlig domi-
nans till en kvinnlig dominans. Varfér det
blivit s& kan man ju fundera pa. Dags for
forindring! Fler midn men ocksa lite yngre
krafter behovs for att halla liv i kretsen,
minst 50 ar ¢ll . . .

Naturskyddsforeningen Sodra Halland

P
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Vad ar pa gang i Sverige

som beror Naturskyddsféreningen i Halland?

Vi har dels de stora nationella utredningarna
om Skydd av véra hav, Strandskydd och
Skogsutredningen. Riks kommer svara pa
dessa remisser, men kretsar kan limna syn-
punkter och det kommer hallas flera webbi-
narier i var.

Naturskyddsféreningen slippte i februari

sin rapport om skogsbruket i Sverige, den ir
lasvird: https://www.naturskyddsforeningen.
se/sites/default/files/dokument-media/sko-
gen_och_klimatet.pdf

Riks webbinarium om skogens roll i klimat-
omstillningen (1 timme) kan ses pa Youtube,
sk pd Naturskyddsféreningen. Det finns fler
filmer dir om, strandskydd, ekoproduktion,
fossilfria pensioner m.m.

Viktig seger i Mark och Miljééverdomstolen:
Dir Naturskyddsforeningen i Sormland fatt
rite ate dverklaga Skogsstyrelsens brist pa "be-
slut” i samrad om skyddsvird skog (12 kap.
6§ MB). Sék pA M 13871-19

En ny dom frin EU-domstolen, som kom
den 4/3, har skirpt skyddet fér hotade arter.
Den nya domen kan innebira en dndring av
svensk rittspraxis om forbud mot att doda,
stora eller skada vissa skyddade arter. En

ny tolkning av Art- och Habitatdirektivet:
https://curia.europa.eu/juris/document/
document.jsftext=8&docid=238465&pa-
gelndex=08&doclang=SV&mode=Ist&-
dir=8&occ=first&part=1&cid=1645296 eller
sok pd ECLI:EU:C:2021:166

I Halland finns det stora planer pé vind-
kraftsparker, ca 3 mil ut till havs, frin Stora
Middelgrund och Réde bank utanfér Halm-
stad i séder upp till Fladen utanfér Varberg.

Vi har tillsammans med riks svarat pa ett par
samrdd. Vi har dven yttrat oss dver drgirds-
programmet for ljunghedar fran Linsstyrelsen

i Halland.

Tio nya naturreservat har bildats eller utdkats
i Halland 2020. Tre av besluten ir dverklaga-
de. Ett nyte figelskyddsomrade har bildats.
Prova pd att besdka ett av dessa eller vilj X-
lis-tan med alla reservat: https://
www.lansstyrel-sen.se/halland/besoksmal/
friluftsliv.html

Hallands Botaniska Forening har nyligen
digitaliserat Hallands Flora liksom dven
Ingvar Lenfors elva sockenfloror frin Varberg
och gjort dessa sokbara och nedladdningsbara
(gratis) till mobiler, lasplattor och datorer
fran sin hemsida www.hallandsbotan.org

Vart regionala kansli Vist ligger ut olika fére-
lasningar/webbinarier, glom inte att anmila
dig. https://vast.naturskyddsforeningen.se/

Du kan titta pé olika foreldsningar nir de
halls digitalt eller efterdt pd Youtube, sok di
pa Naturskyddsforeningen kansli vist.

Skogsnitverk Vist har under vintern hallit i
flera féreldsningar: senast om Artskyddsforord-
ningen och info om EU-domstolens nya dom
med Michael Nilsson.

Foljande foreldsningar 4 30-40 minuter
finns att se pd Youtube:

e Skog o klimat — allt du vill veta, Otto Brun

* Hur fungerar skyddet av skog i Viistra Gita-
land, Olle Holmstrand

o Kan ett nytt skogsbruk bromsa klimatkrisen
och ridda naturen? Mikael Karlsson

o Forrid eller flode — om kolinlaring i skog, 1da
Sellstedt



Hallandskust. Foto: Anders Wirdheim

Lat oss gilla och folja
varandras Facebook-sidor!

Ett mycket enkelt site for vira hallindska
kretsar att stotta varandra samt visa att vi
hér ihop och samarbetar med varandra 4r
att gilla eller folja varandras Facebook-sidor.
Vi vill dirfor bjuda in alla medlemmar i
Halland till att g in pé den egna kretsens
Facebook-sida och vilja att gilla eller folja
den samma (om man inte redan gor det)
och sedan gd in pa ovriga hallindska kret-
sars Facebook-sidor och gora det samma.

Kungsbacka Webbsida | Facebook

Varberg Webbsida | Facebook

Falkenberg Webbsida | Facebook

Halmstad Webbsida | Facebook

Hylte Webbsida | Facebook

Laholm (Sédra Halland)
Webbsida | Facebook
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Ar du intresserad av havsmiljo? Ga girna
4ven in pd Havsnitverket Laholmsbuktens
Facebook-sida, dir Halmstads och Sédra
Hallands Naturskyddsférening ingér
tillsammans med Naturskyddsféreningen i
Bjire, for att dven gilla eller f6lja denna.
Havsnitverket Laholmsbukten Facebook

Laholmsbukten. Foto: Anders Wirdheim



Lansstamma 2021

25 april kl. 10:00-12:00

Stamman blir bara digital p grund av
pagiende pandemi. Aktuell info kommer
att finnas pd var hemsida.

Motioner: Medlem och kretsar kan limna

motioner till linsstimman senast 31 mars.

Handlingar till stimman sinds ut digitalt.

Anmilan av ombud f6r kretsarna gors

till ordférande Anders Tullander senast 14
dagar fore stimman:

anders@tullander.se

Kretsarna fir sinda ombud till stimman
i forhallande till férra rets medlemsantal
enligt foljande:

Upp till 1000 medlemmar = 4 ombud,
1001-2000 medlemmar = 5 ombud

och 6ver 2000 medlemmar = 6 ombud.

2022 hélls linsstimman i bygdegirden
Skansen i Knired

( : > Naturskyddsfireningen
>

Halland





