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Halland som inspirationskalla och hoten mot var natur

Arets tema for Hallands Natur ir exem-
pel pé féreningens arbete med natur och
miljé som kan tjina som féredome och
inspiration. I artiklar sisom skapandet
av en ginsthed pé f6reningens fastighet
Bjorkelund, Halmstadkretsens snorkel-
led for upplevelser av marin mangfald,
Varbergskretsens arbete med samhalls-
perspektiv pa naturvirden i kommunen
dr sidana exempel.

Dessvirre finns det exempel pa rikspo-
liciska beslut som dven péverkar Halland.
I december beslutade riksdagen i enlighet
med regeringens framlagda rovdjurs-
proposition, som frangar sivil Rovdjurs-
utredningens som Vargkommitténs for-
slag. Beslutet omfattar, forutom de fyra
stora rovdjuren, dir endast lodjur har en
fast men svag population i Halland, dven
kungsorn. For kungsorn ir referensvirdet

for landet satt till 150 par, mot dagens
uppskattade 680 par. Kungsorn hickar
i Halland men skyddet av den stidiga
ornen kan nu vara forlorat!

Ett annat mérkt moln ir Energi-
myndighetens remiss pa riksintressen
for vindbruk. I remissen frin november
2012 finns inget hinder for etable-
ring i sdvil naturreservat som Natura
2000-omraden. Visserligen har en upp-
datering gjorts i september 2013 dir
dessa undantas, men skadan ir redan
skedd. Vindkraftsexploatorerna ser nu
mojlighet att etablera vindkraft i natur-
reservat. Skyddet av natur i reservat
riskerar att forsimras!

Tommie Fagerberg,
Ordférande i Hallands
Naturskyddsférening



Nedslag fran aret som gatt

Som vanligt har det varit ett innehallsrikt ar for Naturskyddsforen-
ingens kretsar i Halland. Pa foljande sidor kan du ldsa om néagra av de
aktiviteter som agt rum.

Arets ginstpris

2013 ars ginstpris till-
delades Inger Wenner-
lund. Lds motiveringen i
rapporten har intill.

A e —
Ny hemsida
Naturskyddsféreningen
har fatt ett nytt utseende
pa sin hemsida! Du hittar
lansférbundets sida pa
naturskyddsforeningen.se/
halland

Har kan du klicka dig vidare
till kretsarnas hemsidor,
ladda ner dldre nummer

av Hallands natur, ta del av
protokoll, kontaktuppgifter,
ldsa blogginldgg och kom-
mentera mm.
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Den 21 april 2013 samlades cirka

40 medlemmar fran Naturskydds-
foreningarna i Halland pa linsstimma
pa Getterdn i Varberg. Dagen startade
med sedvanliga arsméteshandlingar, en
mycket god lunch 4ts pa Stinas Restau-
rang, vi skidade sedan figlar pa Getteron

och dagen avslutades med en fantastisk
bildf6revisning av Mikael Nord.

Hallands Naturskyddsf6rening delar
varje ar ut ”Arets Ginstpris”, som  till-
faller ndgon person eller forening som
gjort en stor insats for den hallindska
naturen under aret. I ir hedrades Inger
Wennerlund, Varberg med detta pris.
Motivering: “med ofértréttlig energi har
Inger engagerat sig for naturens bista

i samhillsfrigor och letat fakta kring

- ——
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etableringar som hotar var kinsliga
natur. Hon visar stor kunskap om den
juridiska processen bide lokalt och
nationellt vilket kommit vir 6mtaliga
natur till godo.”

Styrelsen i Hallands Naturskydds-
forening bestir nu av Tommie Fager-
berg, ordforande (Aled), Alice Berglund
(Falkenberg), Anders Kinch (Haverdal),
Karin Ekeborg (Varberg), Anders Tull-
lander (Landeryd), Stefan Anderson
(Halmstad), Kerstin Seger (Laholm),
Eva Anani (Kungsbacka) samt Bj6rn
Lood (Hyltebruk).

Text: Karin Ekeborg
Foto: Mikael Nord



Utatriktade projekt i Varberg

Naturskyddsféreningen i Varberg har under aret varit engagerade i flera utatrik-
tade projekt. Ett sddant exempel &r flyktingforlaggningen i Himle utanfor Var-
berg. Vi omvandlade ocksa Naturvanliga Veckan till ett heldagsmote i skogen.
En tredje valbesokt utflykt under Naturnatta gick till Vastra Derome gruvor.

Samarbete med Réda Korset

Réda Korset i Varberg har engagerat sig
djupt i de ménga flyktingar som anvisats
asylboende i Bjorkgarden, Himle utanfor
Varberg. Vir forsta etablerade kontakt
var en utflyke tillsammans med Roda
Korset till dngarna utanfor Bjorking. Vi
hade med oss kikare och flora och kunde
beritta (ndgra av barnen hade redan gitt
i svensk skola och kunde 6versitta) om
det hallindska jordbrukslandskapet. En
naturvandring i Varbergs nya naturstig
var ocksé ett uppskattat inslag. Vi har

forsoke stotra Roda Korset med trans-
porter med vara bilar. Si till exempel
fick vi glidjas it barnen och négra av
mammorna som véagade sig ut i boljan
i Trslovs Lige tidigt i varas. En annan
liten insats var att vi skjutsade vira nya
vinner i skytteltrafik till firandet av
Svenska Flaggans Dag i Varberg.

Heldagsmote i skogen

Hakan Carsson i Godeby i Falkenbergs
kommun, driver sedan 1990 Gédeby
Hist och Natur. Han har visat och visar



med framging hur arbetshisten har sin
givna plats i skogsarbetet. Han har till
exempel myntat forkortningen MVG
(mervirdesgallring). Det innebir att
han och hans tvd ardennerhistar arbetar
"med sa fi antal stickvigar som mojligt
for maximal tillvixt”. Hikan arbetar med
sma skogsmaskiner bakom sina histar.
Nigra av maskinerna dr importerade
frin Amishfolket i USA. Skonsamt och
forhindrar jordpackning. Vi bjod in till
en mycket vilbesokt heldag hos Hikan
och hans histar i skogsarbetet. Artsoppa
och pannkaka ingick i forplignaden.

Féltspatgruvorna i vastra Derome
Naturnatta, den 5 juni, anordnade
Varbergskretsen en utflyke dll falespatgru-
vorna i Vistra Derome. Cirka 40 personer

kom for att lyssna till Chester Ericsson

ndr han berittade om gruvbrytningen och
livet vid gruvorna som var i bruk ill slutet
av 1960-talet. Det var en vacker kvill och
vi njot av vandringen i den vackra skogen.
Efter guidningen kunde den som ville
grilla korv eller njuta av sin medhavda
matsick. Kvillen avslutades med en pro-
menad i skymningen for act om méjlige
fa hora nattskirrornas skorrande. Men

de gickade oss den hir kvillen. Just hir i
omridet har Varberg Energi satt upp sex
vindkraftverk under hésten. Vi dr djupt
oroade och tror att etableringen kommer
att skada fagellivet pd denna skogshojd —
en naturnira skog frin Varbergs titort.

Text: Inger Wennerlund och Birgitta Flysjo
Foto: Inger Wennerlund






"Sondagen den 4 augusti kl.14.00. Samling vid parkeringen Gallareds kyrka
kl.13.40. Vi upplever naturen pa var 6 i Tjarnesjon. Ta garna med kaffekorg/
matsack.” Ja, sa star det i FNF:s programblad fér 2013.

Maria och jag star och vintar vid bat-
platsen vid sjén. Vi har tur med vidret.
Solen skiner och lite linge ut pa sjon kan
vi se storlom och knipor simma om-
kring. Falkenbergs Naturskyddsforening
har under manga ar haft bacutflykeen dll
Penttis 6 som en stiende programpunkt.
Pentti Lippdnen, som ir en stor natur-
dlskare, sdlde girden och skogen och
skdnkte en av "Masoarna” till Falken-
bergs Naturskyddsforening. Penttis tanke
var att Falkenbergs Naturskyddsforening
som markigare skall hilla ett vakande
oga pa vad som hinder med miljon i och
kring sjon.

Ett tiotal naturvinner har sokt sig
till Heljared och viken dir roddbétarna
ligger foredjda och varifrdn var utflyke
utgdr. Vi blickar ut éver Tjirnesjon och
jag pekar i riktning mot Penttis 6. Det
blir en vacker och stirkande roddtur ut
till Penttis 6.

Det finns en mirklig historia kring
Tjarnesjon som fa kinner dll. I bérjan
av 1900-talet sokte sig konstnirer fran
Danmark och Tyskland till trakterna
kring Tjarnesjon. De sokte det ur-
sprungliga och ikta i naturen och ville
leva ndra naturen. Vi méaste tinka bort
granskogen och istillet tinka oss bjorkar
och 6ppna marker klidda med ljung.
Trakterna kring Tjirnesjén var paradiset
pa jorden som man nu skulle k4 i firger.
Det finns dven en tragisk historia som

utspelade sig den 20 april 1909. Den
kinde landskapsmaélaren Hugo Duphorn
fran Tyskland hade fact besok av sin vin
frin Weimar. Vinnen hade med sig en
sparkstotting som sonen Balder till varje
pris vill prova pd isen. Trots att de inte
gick langt ut var tragedin ett fakcum.
Hugo Duphorn, sonen Balder och vin-
nen drunknade Kropparna efter Hugo
och Balder kremerades och urnorna grav-
sattes pa en liten 6 nira olycksplatsen
och 6n fick namnet Balders 6.

Vi ldgger an vid Penttis 6 och tar oss
fram till en solig klippa. Hir passar det
bra att ta fram kaffekorgen. Vi sitter och
njuter i solskenet och blickar ut 6ver
sjon. Vi hor mésarnas skri frin Mason.
Lite langre bort simmar storlomen och vi
hor dven Kanadagissen 7skilla”. P4 var 6
hickar grigas och i den jittelika holken
hickar knipor. Lingre bort skymtar
en stor tall, dr hickar sedan minga ar
fiskgjusen. Tjdrnesjon ir rik pa fisk. Det
dr gott om gidda och abborre.

Det ir en otroligt vacker plats och
det 4r svért att bryta upp. Vi tar farvil
av 6n och pabérjar vir rodd tillbaka till
viken varifran vi paborjade var utflyke.
Tankarna kretsar kring konstnirskolonin
som letade sig fram till trakeerna kring
Tjarnesjon for att soka skonheten i

naturen.

Text och foto: Per Sj6vall



Naturskyddsfireningen

I Halmstad valde vi att under miljévanliga veckan 2013 undersdka hur stort utbu-
det ar av sex olika ekologiska produkter i Halmstads livsmedelsaffarer. Undersok-
ningen blev uppmarksammad och visar att konsumentmakten ar att rakna med.

De produkterna som vi valde att under- kan skada bade djur, natur och min-
soka var bananer, vindruvor, potatis, niskor.
mejeriprodukter, kott och kaffe. Anled- * Ekologiskt kaffe fanns hos samtliga
ningen till att vi undersokte just dessa butiker. Coop och Maxi vid Hog-
produkter 4r att de anses vara “virsting- skolan erbjod hela 25 olika ekolo-
varor” ur ett ekologiske perspektiv. Att giska kaffealternativ.
byta till ekologiska alternativ far dirmed
en stor miljévinst. Fjorton butiker var Potatis
med i undersokningen. * Varfor vilja ekologiskt? Potatis dr en
av Sveriges mest besprutade gro-
Kaffe dor. King Edward ar den sort som
* Varfor vilja ekologiskt kaffe? Konven- besprutas allra hardast for att st
tionellt odlat kaffe besprutas med ett emot skadeangrepp.
gift som klassas som ett av virldens * Ekologisk potatis fanns hos alla buti-
farligaste bekimpningsmedel. Giftet ker utom Lidlbutikerna.

10



Mejeriprodukter

* Varfor vilja ekologiska mejeriproduk-
ter? Vid ockologisk produktion far
korna oftast hirt besprutat foder som
importeras lingviga, medan eko-
kossorna fir gris och gront frin den
egna garden.

* Bra ckologiskt utbud fanns i flera
butiker f6rutom Lidl samt Netto-
butikerna, som endast hade nigon en-
staka produke. Bist i undersokningen
var Coop och Maxi vid Hogskolan.

Kottprodukter

* Varfor vilja ekologiskt kote? Vid
konventionell produktion far kott-
djuren kraftfoder sa att de ska vixa
fort, medan de ckologiska djuren far
vara utomhus. Huvuddelen av fodret
till de ekologiska djuren kommer ifrin
den egna girden.

* Ekologiskt fanns i flertalet butiker
utom Lidl och Nettobutikerna. Storst
utbud hos Ica samt Coop, varav Coop
hade storst sortiment fran olika djur.

Vindruvor

* Varfor vilja ekologiska druvor?
Ockologiska druvor dr mycket hart
besprutade. Vindruvor har mycket
tunna skal och kan innehalla rester av
ménga kemiska bekimpningsmedel. I
ett EU-stickprov hittades 26 stycken
olika bekimpningsmedel i samma
druva.

* Ekologiska druvor fanns hos Maxi-
butikerna, Coop, Ica Supermarket och
i en Lidlbutik.

11

Bananer

* Varfor vilja ekologiska bananer?
Ockologiska bananer ir en hart
besprutad vara dir man anvinder
extremt farliga bekimpingsmedel som
ger bade arbetarna och deras barn
nervskador.

* Ekologiska bananer fanns hos samtliga
butiker férutom i en Lidlbutik.

Coop och ICA Maxi bast i test

Resultatet av var underskning gav stor
spridning i Hallands media. I var under-
sokning kom vi fram till att variationen av
utbudet av dessa varor var stor mellan bu-
tikerna i Halmstad. Coop och ICA Maxi
hade ett stort ekologiskt utbud av dessa
varor medan Lidl och Netto hamnade i
botten med bara négra enstaka alternativ.

Anvand konsumentmakten!

Vi vill visa pa att det finns alternativ och
att vi som konsumenter har make att
paverka vilket sortiment som finns pé
hyllorna hos handlarna. Det ir viktigt att
vi som konsumenter fragar efter dessa va-
ror. Var férhoppning 4r nu att handlarna
ska sporras av var undersokning och viga
satsa pd ett bittre och bredare utbud av
ekologiska varor. Vi hoppas ocksd att
konsumenterna ska fi upp 6gonen for
den ckologiska matens stora virde och
paverka sina handlare. Gliadjande nog
har nu nagon enstaka handlare helt valt
bort att sdlja de ockologiska bananerna!

Text: Helena Bjorklund
Foto: Nicole Blomstrand, Lokaltidningen
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Utflykt till ROnno - pa gransen
mellan Halland och Kronoberg

En av arets reservatsvandringar som vi arrangerade tillsammans med Lans-
styrelsen gick till ett av kommunens nyaste naturreservat - R6nnd, norddst om
Knared. Naturguiden HG Karlsson var var ciceron pa den cirka 5 km ldnga vand-

ringsleden genom omradet.

Naturen i R6nné priglas av den héga
nederbérden - hir samlas smala kirrscrik
med stora dppna mossar, sumpig tallskog
med iddelldvskogar av bok och ek och
lings med rinnande vatten ligger gamla
sldtcerkirr. Mangfalden av olika myr- och
skogsmiljéer gynnar djur- och vixtlivet
och i reservatet kan man stota pd savil
jader, orre, skogsduva och rodlistade

mossor, lavar och svampar.

Langt fran storre vagar

Reservatet ligger langt ifrdn storre vigar
och vissa omriden 4r i dagsldget svéira att
ta sig till utan stovlar och lite tdlamod.

I de s6dra delarna ligger Baggabygget.
Hir levde man och f6rsérjde sig pa jord
- skogsbruk f6r 70 ar sedan. Idag 4r sma-
gardarna i dessa granstrakter i huvud-
sak fritidsboende for danska grannar.
Problematiken att hélla landskapet, som
forut betades, 6ppet dr pataglig. Inhyrda
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betesdjur ir for dyrt och mekanisk slacter
blir konstgjord andning i lingden. En
ging i tiden var omridet danskt och den
gamla riksgrinsen, numera grins mellan
Laholms och Markaryds kommuner,
delar reservatet.

Missvaxt i barskorden

Varvinterns torrfrost hade gice hare &t
blabir, lingon och ljung. S& hir i mitten
av maj skulle blibiren blommat, men
nu var risen vissna och lyste bruna. Facit
blev som vintat, missvixt i birskorden.
Minga naturvinner hade hittat ut till
detta avldgsna horn av var kommun och
fick ta del av vir kunnige guides erfaren-
het och inte minst den lokala informa-
tionen frin nuvarande innevinare och

hemvindare.

Text: Gunnar Gullander och Kerstin Seger
Foto: Kerstin Seger






Detta nummer av Hallands natur
har temat "Halland som inspira-
tionskalla”. Har har vi valt att lyfta
fram en del av det inspirerande
miljo- och naturvardsarbete som
pagar runt om i lanet. Det finns
mycket som vi kan inspireras av,
och som dven har gett eko langt
utanfor Hallands granser.

I tidningen kan du lasa om nagra
av de storre satsningar som gjorts
i lanet pa senare tid. Vi presente-
rar ideella projekt som Hallands
forsta snorkelled och det impo-
nerande mangfaldsarbetet pd
Bjorkelund.

Vi tittar narmre pa restaure-
ringen av landskapet vid Askhult,
aterstéllningen av Hertingforsen
i Atran och strandhedsprojektet i
Laholm. Det ar nagra exempel pa
framsynt naturvardsarbete. Vi har
fatt tillbaka en biologisk mang-
fald som var pa vdg att férsvinna.

Tidningen ar helt enkelt fylld av
exempel att inspireras av nar nya
projektplaner ska smidas. Trevlig
lasning!

| Askhult pl6js &krarna med hést. Las
mer om detta intressanta kulturreser-
vat pa sida 24. Foto: Martin Lindqvist






Naturskyddsforeningen kan
skydda naturen pa manga satt!

Naturskyddsféreningen i Varberg har de senaste aren arbetat mycket med den
juridiska processen for att skydda naturen. D3 det har behovts har vi inte dragit
oss for att dra drenden dnda upp till Mark- och miljddomstolen. Det borjade med
att vii samband med den senaste 6versiktsplanen 2010 noga studerade tjanste-

mannens forslag till ny dversiktsplan.

Vi var sirskilt intresserade av de manga
omraden var avsatta som limpliga for
vindkraftsutbyggnad. Landskapet i
Varberg (och i hela Halland) 4r mycket
kinsligt f6r paverkan av vindkraftverk.
Det giller savil for det unika kust-
landskapet, som for slitterna och for
skogslandskapet. Alderdomliga landskap
indras om moderna verk sitts upp (se
Linsstyrelsens meddelande 2011: 22

- Vindkraft i Hallands lin. En beskriv-
ning av det hallindska landskapet ur ett
vindkrafisperpektiv)

I skogarna finns stora opaverkade
omraden, dir fagellivet ar sirskilt rike
med hickande skogsfiglar och rovfiglar,
ménga rédlistade. Pilgramsfalken kriver
stora ytor som ir opéverkade och fir inte
storas av vindkraftsverk pa sina fodosok.
Manga 100 miljoner flyttfiglar ror sig i
hela Halland under var- och hést. Vind-

kraftsutbyggnaden maste ske pa sidant
stt att inte flyteningsprocessen paverkas
for mycket. Mellan de tysta omrédena i
skogslandskapet bor folk "6verallt”, som
inte vill f3 sin livskvalitet forstord av
vindkraftsbuller eller fi sina bir-, jakt-

och svampmarker saboterade.

Framgangar och motgangar

Ater till arbetet med oversiktsplanen: vi
samarbetade med Varbergs Ornitologiska
Férening och lyckades minska antalet
vindkraftsomriden med fem i éver-
siktsplanen. Trots allt sd dterstod en del
omraden som vi ansig vara olimpliga,
frimst med tanke pa rodlistade fagel-
och fladderméssarter. Vi engagerade oss
med skrivelser och tillsammans med de
boende i omradena lyckades vi férhindra
ytterligare tva stora vindkraftsutbygg-
nader i det sirpriglade skogslandskapet.



Vindkraftverken i Derome, sett fran naturre-
servatet vid Getterdn. En havsorn ses langst
ner i hoger pa bilden. Foto Mikael Nord.

Vi lyckades tyvirr inte med tvd andra
stora vindkraftsanldggningar, Gum-
marasen, beligen i Akulla Bokskogar och
V Derome, beldgen i ett av kommunens
fa tdtortsnira skogsomriden.

Arendena drevs juridiskt till Mark-
och Miljédomstolen men vi lyckades
inte fa rdte. Vi dr framf6rallt missndjda
med den daliga kvaliteten pa miljokon-
sekvensbeskrivningen (MKB) avseende

MKB bér sjilvklart goras

av oberoende experter!

fladdersmossbestandet och fagellivet.
Markligt ar att MKB:n gérs av vind-
kraftsexploatorernas egna experter.
MKB bér sjilvklart goras av oberoende
experter!

Bjorkangs camping
Vi har ocksa varit engagerade i manga
detaljplaner avseende olika exploate-

ringar som vi anser skulle forstora djur-
och naturmiljéer. Bjérkings Camping, i
kommunens sédra kustomrade, ville gora
en mycket stor utbyggnad, med manga
hus och stora fritidsanlidggningar for ten-
nis med mera. Aven strandritten skulle
beréras. Arendet blev mycket laingdraget,
med Gverklagande bade till Lansstyrel-
sen och till Mark- och Miljsdomstolen.
Resultat har vi inte sett innu, men vissa
forindringar avseende strandritten gors.
Tillgingligheten f6r delar av stranden
med bland annat hickande smatirna
begrinsas, liksom den omfattande kite-
surfingen.

Flygfdltet vid Getteron

Naturreservatet vid Getterdn ir ett
Natura 2000-omride och dirtill kanske
Nordereuropas frimsta fagelreservat. Hir
finns ocksa Getterons flygfilt, ett litet
flygfilt for hobbyflygare. Flygfiltet ville
bli storre och utdka verksamheten genom
att bland annat asfaltera flygbanorna.
Kommunen var villig att investera 1,2
miljoner fér denna atgird. Naturskydds-
foreningen har, tillsammans med de
boende i omradet, hivdat att en utdk-
ning av flygverksamheten innebir ett hot
for faglarna i naturreservatet. Arendet
overklagades till Mark- och Miljs-
domstolen, som i en dom meddelade att
Varbergs kommun forbjuds att utfora de
planerade dtgirderna. Kommunen tinkte
overklaga men har nu tydligen accepte-
rat beslutet. Flygfiltets framtid utreds

for nirvarande av kommunen. Skall bli

spannande att se resultatet!

18



FiN_

Naturreservatet vid Getteron ar ett av Nordeuropas framsta fagelomraden. Har intill ligger ocksa
ett flygfalt. Naturskyddsforeningen har arbetat framgéngsrikt mot planerna pa att asfaltera flyg-
banorna. Skulle det bli verklighet kommer det att paverka fagellivet negativt. Foto: Mikael Nord.

Nya arenden véntar

Manga fler aktuella drenden finns
framfor oss. Varbergs kommun vixer
och nya bostadsomraden med dirtill
hérande infrastrukeur paverkar naturen
och den biologiska mangfalden. Hir kan
Naturskyddsféreningen vara med som
talesman f6r miljén och naturen! Om
inte Naturskyddsféreningen ar med: vem
talar da for behéllande av gronytor, for
skyddande av rédlistade fagelarter och
vixter, for bevakningen av strandritten

och for bevarande av den biologiska
méngfalden?

Avslutningsvis r vi ocksé sirskilt glada
over att arets Ginstpris utdelades till
Inger Wennerlund som si skickligt driver
manga naturdrenden i olika domstols-
processer. Naturen och Naturskyddsfor-

eningen behover medlemmar som kan

engagera sig i juridiska processer!

Text: Karin Ekeborg
Varbergs Naturskyddsforening




Hertingprojektet-
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fria vandringsvagar for fisk

Hallands natur har en rik biologisk mangfald. Hallands dar utgér med sina
forsar en viktig del av ekosystemen i landskapet. Nu ar det hog tid att folja
Falkenbergs exempel och dtgéarda stdngda vandringsvégar. De &r ett av var tids
storsta miljoproblem da de hindrar viktiga ekosystemtjanster som bidrar till
regionens ekonomiska, sociala och halsomassiga valfard.

Historia

Vandringsfisken var en hillbar resurs som
under drtusenden gav goda fangster varje
4r. P4 1800-talet var inkomsterna frin
Falkenbergs laxfiske storre dn stadens
samlade skatteintikeer. Borgmistarens
och ridminnens I6ner var baserade pa
laxfiskeinkomsterna.

Sé borjade kraftverksepoken: Vid
invigningen av Hertings kraftverk sa
elverkschef Tage Granquist: “alla som

sysslat med bygget voro fullt medvetna om
att de forstort den idyll, som utgjordes av
den gamla kvarnen och forsen i den gamla
fiskleden” och tillade en forhoppning “azz
naturen snart dter skulle lika de sir, som
dr ofrankomliga néir naturkrafierna skola
timjas’.

Hertingforsen tystnade och fiskarnas
idyll och vandringsled forsvann. En
miljon alyngel blev hemlésa varje ér.
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Tusentals liknande dammar har byggts i
Sverige och denna fysiska paverkan har
helt forindrat Hallands natur.

Nutid

Historien formar vér nutid och framtid.
Falkenbergs kommuns mal 4r att vara en
ledande miljskommun och dirigenom
bidra till ekologisk balans si att kom-
mande generationers handlingsutrymme
inte minskar. Falkenbergs politiker tog
dirfor ett enhilligt och avgorande beslut
att aterskapa Hertingforsen. S& hir ut-
tryckte sig kommunridet Mari-Louise
Wernersson: " Vi har lanat Atran i drygt
60 dr och nu dr tid att limna tillbaka
Hertingforsen till vira barn och barnbarn”
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Hertings kra

.

En uppmarksammad och vardefull a

Atran ir internationellt uppmirksam-
mat. Falkenbergs kommun samarbetade
2009-2013 med sju linder i ett EU-pro-
jekt for vandringsfisken "Living North
Sea”. En av virldens frimsta experter,
Ph.D. Courtland Smith vid Oregon
State University i USA, gav vid sitt
besok i Falkenberg f6ljande omdéme om
vandringsfiskens betydelse for regioners
tillviixt och utveckling:
“To have the Atran River as a heritage site,
where the salmon being both protected and
studied would be a treasure for the world, the
Europeans and for the people in this region”.
Atranlaxen ir Sveriges viktigaste
bestand av Atlantlaxen som nu finns kvar



i ett fital opaverkade bestind. Nationellt
ir Atran av riksintresse for kulturvard,
naturvird och friluftsliv. Nationella
dtgirdsprogram tas fram for flodkrifta,
flodpirlmussla, skaftslamkrypa, flod-
nejondga, flytsvalting och havsnejondga
som alla finns i Atran.

Ekologi ar ekonomi

Chalmers Tekniska Hogskola har
beriknat virdet av Milarens ekosys-
temtjanster till 40 miljarder per ar.
Atrans avrinningsomrade ir en tiondel
av Milarens. Atrans ekosystemtjinster
kan di antas vara virda 4 miljarder per
ar. Vattenmyndigheternas dtgirdsanalys
visar att drligen maste 17-20 miljoner
satsas i Atran for att uppna miljokvali-

tetsnormerna i vattendirektivet. Skatte-

betalarna kalkar arligen Atran for cirka 4
miljoner sedan 1978.

Virdet av Atrans laxfiske ir beriknat
till 5 miljoner arligen. Hertingprojektet
kan dubblera tillgingen pa lax. Virdet
av ett restaurerat alfiske ir mangdubbelt
storre! Ar virdet pa en dagslinda eller
snicka en krona? Hertingforsen kan
producera cirka 2000 bottendjur per
kvadratmeter vilket ger ett dterskapat
virde av cirka 50 miljoner per ir.

Hertingsforsens restaurering ir
kostnadsberiknad till 30-40 miljoner i
engingskostnad. Den forlorade energiin-
tikten har beriknats till cirka 2 miljoner
kronor per ar vilket motsvarar produk-
tionen i ett stort vindkraftverk. Projek-
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tets kostnader dr jamforelsevis ringa och

nu kan man siga att Hertings kraftverk
producerar gron el!

Oppna 6gonen for forsen

Hertingforsen brusar nu éter i Falken-
berg och doktorspromenaden ramas in
av tvd miktiga forsar. Vid kraftverket har
byggts ett nytt galler for siker utvandring
av fisk. Gallertypen ger dven ett bittre
energiutnyttjande!

Politikerna i Falkenbergs kommun
héjde blicken och restaurerade Herting-
forsen till fromma f6r vandringsfisken
och kommande generationer. Detta ini-
tiativ har fte stétening frin Europeiska
fiskerifonden, Naturvardsverket, Hav-
och vattenmyndigheten, Linsstyrelsen
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Sida 22. Hertingdammen rivs.

Till vénster: Leklaxar instdngda i doda afaran
nedom Hertingdammen réaddas. Nu har afaran
restaurerats och fatt nytt liv.

Ovan: Alen dér vid kraftverken pa sin vég till
leken i Saragassohavet. Det ar hog tid att folja
Falkenbergs exempel och skapa fler fria vand-
ringsvagar i vattendragen!

i Halland med flera. Kommunen har
haft god hjilp av kunniga projektledare,
projektdrer, konsulter, utredare och
entreprenorer.

Fortfarande moter tusentals hallindska
dlar, laxar, havsoringar och nejonégon
déden i turbiner och déda afaror dir
gron el produceras. Nu ir hég tid att
folja Falkenbergs exempel vid Herting
och éppna 6gonen for fria vandrings-
vigar och virdet av vara hallindska
vattendrag!

Text och foto: Ingemar Alends
Kommunekolog i Falkenberg






| Askhults by i norra Halland pagar sedan mitten av 1990-talet ett land-
skapshistoriskt restaureringsarbete av sdllan skadat slag. Steg for steg
aterstills all mark som hért till den lilla byn till situationen som radde
omkring ar 1800, def vill sdga till tiden strax fore den agrara revolutionen.
Den unika, oskiftade byn och det omgivande landskapet skyddades ar
1997 som naturreservat, men drnumera ett kulturréservat. Som malbild
for restaureringen anvands den éldsta kartan Gver Askhult, som gjordes
vid storskiftet ar 1825.
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Unik restaurering

Restaureringen av landskapet i Askhult
dr unik pa flera sitt. For det forsta berors
en mycket stor areal - sammanlagt 135
hektar. For det andra omfattar arbetet
bide indgor och utmark. P4 indgorna
handlar det inte enbart om dngsmarken;

Restaureringen av land-
skapet i Askhult 4r unik
pa flera sitt

dven akrarna idr foremal for restaurering.
For att n tillbaka till tidigt 1800-tal har
dirfor stora mingder stenar och block
lagts tillbaka pa nygamla akertegar. De
storsta blocken forsvann i samband med
den sista "uppstidningen” pd dkrarna
under 1950-talet och har sedan dess legat
deponerade i kanterna av odlingsmarken.
Med grivmaskiner och en hjullastare

har i olika omgangar de storsta, tre ton
tunga blocken aterbérdats. Det mindre
stenmaterialet kordes tillbaka med hjilp
av histdragna kirror.

Stubbskottsdangar

Den gamla dingsmarken i Askhult var i
mitten av 1990-talet kraftigt igenvuxen
med 16vskog. Denna har kraftigt glesats
ur och pa en del ytor helt avldgsnats.
Sedan négra ar tillbaka bedrivs traditio-
nell slatter pé en nastan fem hektar stor
yta. Detta gor faktiske sldtcermarken i
Askhult till en av de storsta i linet. I dng-
arna finns ocksd ett stort inslag av karak-

tirsskapande stubbskottstrid, pa fuktiga
ytor mest i form av al. Stubbskottsbruket
var forr mycket utbrett i Halland och
satte stark prigel pd dngarna. Den hir
typen av hamling skilde sig fran beski-
randet av trdd i de indlliggande landska-
pen Vistergotland och Sméiland genom
att den i férsta hand inriktades pé pro-
duktion av klenvirke. En stor del av Hal-
land hade mycket begrinsat med skog, si
behovet av ved till brinsle och hignader
fick delvis tillgodoses genom att triden

i dngarna skordades med jimna mellan-
rum. Stubbskottsbruket hade ocksé en
gynnsam “spin off-effekt”. Beskirningen
resulterade i att en del av rotsystemet
dog; denna niring kom si sminingom
omgivande vegetation till del. Stubb-
skottsbruket var ur férsorjningsmissig
och ekologisk synvinkel alltsi en fantas-
tisk metod. Den mangdubblade inte bara
produktionen av klenvirke frdn varje
enskild tridindivid utan bidrog ocksa till
att godsla sjilva dngen!

Ljunghed pa utmarken

P4 utmarkerna norr om byn har 60
hekrar gran- och tallskog avverkats for att
gora det mojligt for ljungheden att ater
breda ut sig. Hela den drygt 100 hektar
stora utmarken som tilldelades Askhult
vid laga skiftet pa 1860-talet ir idag
inhidgnad och betas. Ljungheden i omra-
det hor tillsammans med de i Mistocka
(Laholm) och det nirbeligna Sands;jo-
backa till linets storsta. Askhults utmark
skiljer sig dock frin de ovriga pé en
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1825 ars karta dver Askhult. | mitten av kartbilden syns de fyra gardarna. Flera av husen star
kvar an idag.

viktig punkt: besokaren kan hir idag se
ut dver den vackra heden och samtidigt
overblicka ett smaskaligt indgolandskap
med hivdad stubbskottsing och en unik
agrar bybebyggelse.

Helheten

Helhetsperspektivet priglar alltsa res-
taureringsinsatserna i Askhult. Samtliga
ildre markslag berérs och en viktig
ambition dr att landskapet i omridet ska
kunna erbjuda besokaren méjligheter
till dverblick och forstielse for hur det
forindustriella jordbrukslandskapet sig
ut och fungerade i alla sina detaljer. Den
framtida skotseln ska dirfor si langt
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mojligt ske med tidstypiska redskap och
betesdjur av gamla lantraser. Pa dkrarna
sds och skordas dldre lantsorter av korn,

vithavre, svarthavre, varrag och lin.

Helhetsperspektivet
priglar restaurerings-
insatserna i Askhult

For att museidkerbruket ska bli riktigt
trovirdigt krivs dock att dven ogriset ges
samma utrymme som det hade for tvd
hundra ar sedan. Frén frin flera rod-
listade arter sisom kalvnos, dkerkulla



med flera sis dirfoér in med utsidet och

blommar nu iter i Askhules dkrar.

En del djur och vixter dterinvandrar
sjalvmant och dessutom ibland forva-
nansvirt snabbt. Redan négra f3 r efter
de inledande avverkningarna av barrsko-
gen pa utmarken atervinde tridlirka och
nattskirra, arter som forr var vanliga i
Vistkustens ljungomraden. Enkelbecka-
sinen spelar ocksé sedan flera dr dter over
de restaurerade slatteringarna och ming-
der av fjirilar har gynnats av den ater
spirande ortrikedomen i grasmarkerna.

Den biologiska mangfaldens ut-
veckling och metodiken med vilken de
olika restaureringsinsatserna genomfors
dokumenteras noggrant inom projektet.
Erfarenheterna fran den hir typen av
storskalig landskapsrekonstruktion 4r
virdefulla, savil for forskningen som

andra projekt runtom i landet. Miljon i
Askhult kan i detta avseende liknas vid
ett stort landskapslaboratorium.

Arsringarna pa marken

I takt med att den ildre markanvind-
ningen iterupptas och ny mark rojs

fram Skar ocksa kunskapen om Ask-
hultslandskapets historia i ett lingre
tidsperspektiv. Det sker dels genom att
sparen efter ildre faser i markanvind-
ningen synliggdrs vid réjningarna, dels
genom mera rikcade forskningsinsatser

i form av arkeologiska undersékningar
och naturvetenskapliga analyser sdsom
till exempel pollenanalys. For besokaren i
byn ir det dock forndkrarna (dven kallad
fossila dkrar) som utgor de tydligaste spa-
ren. Limningarna, som ir frén vite skilda
tidsperioder, upptrider som kulturhisto-
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riska drsringar pa marken och vittnar om
att Askhults historia stricker sig lingt
bortom 1700- och 1800-talet.

Askhults historia strick-

er sig langt bortom
1700- och 1800-talet

De vanligaste limningarna bland
Askhults fornikrar ir odlingsrosena, det
vill siga hégar med stenar som rojts bort
i samband med odling. En blick pa filt-
kartan som dterges hir intill avslojar att
de flesta rosena upptrider i hardvallsing-
en, det vill siga torrare partier nirmast
den moderna dkermarken pa bada sidor
av hojden. Forekomsten av odlingsrosen
i den gamla dngsmarken avslojar att dessa
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Sidvallsangen i Askhult
med stubbskottstrag =

ytor tidigare har fungerat som aker, i de
flesta fallen langt fore 1800-talet.

De mest élderdomliga résena finns
i nordost, ddr for dvrigt dven 1825 ars
karta redovisar résen i dngen. Det ror sig
hir om étskilliga flacka odlingsrésen som
i nagra fall 4r ganska svira act uppticka.
Résenas utseende och de minga kvarlim-
nade, storre stenarna och blocken avslojar
att marken inte odlats pa mycket linge,
troligen inte sedan mellersta jarnildern
for 1500 ar sedan. Limningar av det hir
slaget 4r mycket vanligt forekommande
i sodra Sverige och har ofta ett ursprung
i det forsta permanenta jordbruket som
ctablerades i 6vergingen mellan brons-
och jarnalder for 2500 ér sedan. Enkelt
uttryckt innebar denna process att ett
rolige dkerbruk ersattes av ett mer statio-
nirt, dir stenrojning, godsling och nya
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Filtkarta dver Askhults indgor, upprattad av Par Connelid och Catharina Mascher.

grodor var viktiga ingredienser. Miljoer
som den i Askhult var sirskilt attraktiva
eftersom morinjordarna hir ligger ovan
hégsta kustlinjen, 4r jordartsmassigt
ganska homogena och ticker stora ytor. 1
Askhults fall dr det fraga om en si kallad
drumlin, en valryggsformad bildning
som fick sin slutliga form i samband med
inlandsisens avsmiltning,

De bevarade odlingsrésena i nord-
ost ger en vink om hur landskapet i
hela Askhult sag ut for 1500-2000 ar
sedan. Hela drumlinen var d sannolikt
oversdllad med hundratals, ja sannolikt
tusentals liknande résen. Nir marken
overgavs for 1500 ar sedan kan den ha
varit i mer eller mindre kontinuerligt
bruk under tusen 4r. Akerbruket under

jarnaldern bedrevs dock inte lika inten-
sivt som under historisk tid. Akrarna
utnyttjades formodligen i nagon form av
tradesbruk, dir nagra ars odlande foljdes
av ndgra ars trida. I dagslaget kan vi

Det finns gott om bo-
platser frin éldre jarnal-
dern i omradet

inte avgora hur ménga girdar som fanns
i omradet under jirnilder. De senaste
arens arkeologiska undersokningar som
genomf6rts inom ramen for restaure-
ringen av kermarken, har dock visat att
det finns ganska gott om boplatser fran
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Alderdomligt rojningsrése i norddstra delen av Askhults indgor. Akermarken évergavs har
troligen redan for bortat 1500 ar sedan.

ildre jarnaldern i omradet strax dster om
den nuvarande bytomten.

De ildsta fornakrarna i nordost ger
ocksa en forestillning om vilket kultur-
historiskt innehall som priglade dngs-
markerna forr i tiden. De gamla odlings-
rosena utgjorde perfekta bomiljder for
bide djur och vixter och forklarar en del
av den biologiska mangfald som kinne-
tecknade slatter- och betesmarkerna fore
den agrara revolutionen.

Fornakrarna i Askhult innehéller dock
inte bara odlingsrésen. Hir finns ocks
en mingd andra former som avsljar att
marken tidigare varit odlad. Vanligast,
och lattast ate uppticka for ett otrdnat
oga, dr terrasskanterna. En dkerterrass
bildas genom erosion, framfér allt
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genom anvindandet av arder, det vill
siga ett redskap som till skillnad frin
plogen inte vinder jorden. Ardret var det
dominerande brukningsredskapet langt
in p& 1800-talet i stora delar av Halland.
Arderbruk i sluttande terring innebar att
jorden flyttade pa sig. Efterhand bildades
en matjordspackning — en terrasskant — i
nedre delen av ytan. Om &kermarken
sluttade rejilt och brukningen pagick
linge kunde matjordens miktighet bli
betydande. Delar av den centralt beldgna
idkermarken kring Askhults by ir en
sadan plats.

Stora delar av den sent brukade
ikermarken i Askhult avslutas av ganska
mikeiga terrasskanter. I det brantaste
partiet nedanfor Bengts gard dr dock



terrasskanten hégre 4n nigon annanstans
i byn. En genomgrivning av terras-

sen under akerrestaureringen dr 2007
avsldjade act matjorden hir uppgick till
nirmare tre meter! Ett kol 14-prov av
trikol som bevarats pa den ursprungliga
markytan under matjorden indikerar att
terrasskanten bérjade bildas redan under
1000- eller 1100-talen. Terrasskanterna
forekommer pd ménga andra stillen,
dven inne bland de varaktigt 6vergivna
fornakrarna. Ingenstans dr de emellertid
sa framtridande som i ytterkanterna av
den dnnu brukade dkermarken.

Pollenanalysen i Svinsjon

En nyligen utford pollenanalys av
bottensedimentet frin Storsjén visar

dock att odlingen i Askhult har en av-

sevirt dldre historia in den som indike-
ras av fornakrarna. Pollenkornen som
under drtusenden lagrats in i gyttjan pa
sjons botten antyder att nigon form av
jordbruk etablerades i omrédet redan for
omkring 5000 ar sedan. Frin ungefir
samma period finns en kol 14-daterad
eldstad i Derras dker, s3 det finns dven
mer handfasta arkeologiska beligg for
act minniskor verkligen vistats uppe pa
héjden under stenéldern. Bete indikeras
under denna period genom nirvaron av
svartkdmpar (Plantago lanceolata). Tusen
ar senare verkar ett odlingslandskap

ha etablerats, med ett rorligt akerbruk,
mycket grisvegetation och samman-
hingande pollennivaer for sidesslagen
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korn och havre. Boken invandrade for
cirka 3000 &r sedan men bildade av allt
att déma aldrig nigra mer omfattande
bestind i landskapet kring Askhult.
Den agrara miljon i Askhult har
sdledes en betydligt lingre historia dn
det tidiga 1800-talslandskapet som nu
dterskapas pa byns marker. En del av

denna ir fullt synlig och kan studeras pa

plats genom de bevarade forndkrarna.
Kunskapen om den ildre markanvind-
ningens historia ir viktig och har pa
flera sdtt paverkat utformningen av de
olika restaureringsinsatserna. Det giller
exempelvis utformningen av det tidiga
1800-talets dkermark. Om denna och
allt det andra spinnande arbetet i Ask-
hult kan man férdjupa sig i den nyligen

Museibonden Thomas i den maktlga '

terrasskanten i nedre delen av Bengtsakraf

Matjqrdensdrhar nastan tre meter tjock.: ;

utkomna boken Askhults by — diir bisto-
rien méter framtiden, utgiven i samarbete

mellan Linsstyrelsen i Hallands lin och

CAL-forlaget.

Text och foto: Pdr Connelid
Boken Askhults by kan bestdillas frén
www.cal-forlaget.se
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Under vintern 2012 var vi nagra fran Naturskyddsforeningen i Halmstad som
traffades for att spana kring ett projekt att ta oss an vid sidan av det ordinarie
foreningsarbetet. Opinionsbildning, foreldasningar och utflykter ar forstas viktiga,
men kunde vi vicka engagemang och bilda opinion pa nya satt?

Sju projektforslag spinades fram pa var
idéverkstad. Bland forslagen kan nim-
nas att verka for en botanisk tridgird i
Halmstad, skapa konstgjorda rev till havs
och forsok med att odla blamusslor. Men
det vi till slut fastnade for var att anligga
Hallands forsta snorkelled vid Svirjare-
halan utanfor Tylésand. Kommunen,
Halmstad dykarskola och biologistuden-
ter frain Halmstad hogskola engagerades i
projekeet och ett intensivt arbete tog vid.

Valbesokt succé!

Den 5 juli 2013 var det dags for invig-
ning. Forst i kon for att prova pd leden

var kommunordférande Carl Fredrik
Gralf, iférd snorkel och cyklop. Tid-
ningar, radio och manga andra intres-
serade dok ocksd upp och under hela
sommaren har sivil Halmstadbor som
turister snorklat pé leden.

Projektet har finansierats med hjilp
av LONA-bidrag (statliga naturvards-
pengar), medel fran kretsen, bidrag frin
Riksforeningen samt hundratals ideellt

arbetande timmar.

Vad &r en snorkelled?

En snorkelled fungerar som en natur-
stig - fast under vattnet. Man f6ljer
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Sa hér sag betongblocken och skyltarna ut strax innan de hamnade under vattnet. lllustratio-
nerna till skyltarna gjordes av Frida Nettelbladt och Emelie Andersen, studenter vid Halmstad
hogskola. Foton pa detta uppslag: Jessica Gunnarsson.

en utmirkt led och méts med jimna
mellanrum av informationstavlor som
beskriver det marina vixt-och djurlivet
runt omkring.

Leden bestér av 10 stycken betong-
tavlor med fastskruvade skyltar, en borste
att stada bort pavixta alger med samt ett
handtag att hélla sig i medan man liser
pa skyltarna. Leden 4r utmirkt med en
fastkedjad boj som flyter pa ytan och
lings havsbotten ir skyltarna samman-
linkande med ett tydligt rep.

Varfor Svarjarehalan?

Vi valde att anldgga leden i Svirjarehdlan
for att badplatsen ir vilkind och redan
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ar en latdllginglig plats for alla. Badplat-
sen ar idag handikappsanpassad vilket
gor att dven personer med funktions-
hinder kan anvinda sig av leden.




agen. Foto: Halmstad dykarskola

Halmstads Naturskyddsférening hop-
pas att leden blir ett bra komplement
till Halmstads 6vriga naturupplevelser.
Leden ger en helt ny méjlighet att upp-
ticka vad som finns under ytan i havet.

Artrikt pa vastkusten

Pa vistkusten ir vattnet saltare in i Oster-
sjon och utanfér var kust finns dirfor fler
arter av fiskar, sjdstjarnor och alger. Har
du tur dyker det upp en al vid alskylten,
vilket flera besokare har fict uppleva.

Att snorkla i Svirjarehalan ir en
upplevelse. Hir bygger blas- och sagtang-
ruskorna upp en vacker undervattens-
skog. Letar du noga pa sandbottnarna
kan du uppticka smé och stora djur.

En del 4r nedgrivda ett par centimeter

medan andra ir s vil kamouflerade att

r pre-

de smilter ihop med bottnen. Det finns
olika musslor, maskar och fiskar. Alla
arter har sin historia och levnadssitt och
de ir beroende av varandra for att finnas
just hir, lings Halmstads kust. I betong-
blocken som skyltarna sitter fast pd finns
sma héligheter. Kikar du in dir sa ser du
kanske nigon som gommer sig i halen!

Led for 6kad kunskap

Syftet med den nya leden ir att 6ka kun-
skapen om vad som finns under ytan,
bara ett stenkast ut i vattnet. Férhopp-
ningen 4r att det ocksd ska leda till ett
okat intresse for var marina miljé och
hur vi kan virna om den. Varmt vilkom-
na att testa pd Hallands forsta snorkelled!

Text: Helena Bjérklund och Jessica Gunnarsson
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En numrerad flytboj ar
fast vid varje betongfun-
dament. Ett tydligt rep
lankar samman funda-
menten vilket gor det latt
for snorklaren att hitta
skyltarna. Foto: Halmstad
dykarskola







150 mojligheter till friskvard

Tank dig att du ar i en bokskog strax efter att I6ven slagit ut. Solen har letat
sig ner genom det skira I6vverket. Faglarna kvittrar och det prasslar nar du gar
over flolarsléven pa marken. Stressen rinner av.

De flesta som ldser den hir tidningen
skulle nog hilla med om att vi mar bra
av att hora fagelkvitter, porlet frin skogs-
bicken eller 16vens sus i kronorna. Men
ir det bara en kiinsla som vi har eller ir
det grundat i nagot mer? Jo da. Det finns
flera vetenskapliga studier som visar att
naturen gor oss gott och att vi blir min-

dre stressade nir vi ir ute i den.

Lange leve I6vskogen

Matilda Annerstedt pa SLU har studerat
naturens effekter ur ett folkhilsoperspek-
tiv. Hon har visat att vi mar bra av att
komma ut i lugn och fridfull natur. Sir-
skile bra tycks vi mi i 16vskogen. Studier-
na pekar pé att de som bor i nirheten av
lovskogar inte upplever stress i lika hog
grad som andra. Det verkar dven vara po-
sitivt att kombinera naturupplevelserna
med olika former av fysisk aktivitet — det
gor oss mer motstdndskraftiga mot men-
tal ohilsa. Vid sjukdomar som fetma,
schizofreni och depression kan det vara
effektivt att ligga en del av behandlingen
ute i naturen. For folkhilsan ir det alltsa
viktigt att bevara titortsndra natur. Det

ir en samhillsekonomisk investering.
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Friskvard pa recept

Nir vi ror pa oss sitter det iging flera
hilsosamma forandringar i kroppen.

Vi kinner oss gladare, sover bittre och
har littare att hantera stress. Rorelse
forebygger eller forbaterar ocksé olika
sjukdomstillstand som exempelvis hogt
blodtryck och ryggont. Det har dirfor
blivit allt vanligare att likare skriver ut
friskvard, eller fysisk aktivitet, pé recept.
Hur receptet ser ut varierar frn person
till person och vilken typ av dkomma det
ir som ska behandlas. Det kan handla
om promenader i skogen, gympapass,
nagra lingder i simbassingen eller en
timme i tridgardslandet.

Mer @n naturskydd

En kombination av fysisk aktivitet och
nirhet till lugn och fridfull natur 4r allesd
som balsam for sjil och hilsa. I Halland
har vi manga tdtortsnira naturomraden
sa forutsittningarna 4r goda for att kom-
binera friskvird med naturupplevelser. Vi
har ocksi 6ver 150 naturreservat i linet.
De har inte bara kommit till fér att
skydda virdefulla naturomriden. Ménga
reservat har bildats just for att frimja fri-



luftslivet. Har presenteras tre exempel pd
reservat som erbjuder bade avstressande
16vskogsmiljoer och fina vandringsleder.
Sé snéra pé dig gympaskorna och ge dig
ut i naturen for att samla kraft!

Skogsbo naturreservat, Varberg
Skogsbo ir en del av Akulla bokskogar i

Varberg. Akullaomradet genomkorsas av
over fem mil vandringsleder med olika
svarighetsgrad. Skogsbostigen 4r den
mest krivande slingan och den har dir-
for kallats for ”Hallands tuffaste vand-
ring”. Rundan ir 5,5 km ling och har en
sammanlagd stigning pa 250 hojdmeter.
Milsvida utsikter, fascinerande skogsmil-
joer och en hég puls utlovas!

Osbecks bokskogar, Laholm

Osbecks bokskogar pid Hallandsisen
ir sedan manga ar ett flitigt anvint

motionsomride. Flera leder finns i omra-
det. Gé en runda eller kombinera nagra
rundor for att f3 fler kilometer i benen.

Biskopstorp naturreservat, Halmstad

Sex vandringsleder och fler pa ging! I
Biskopstorp satsas stort pa nya vandrings-
leder. Hir finns hardgjorda stigar dir det
passar att ta med sig barnvagnen eller
rullatorn, och stigar som gar 6ver stock
och sten. Testa Grytasenslingan som stre-
tar upp pa Grytasens héjder. Hir mots
du av fina ddellévmiljoer med gamla ekar.

Text: Martin Lindqvist
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Sida 40: Skogsbostigen gar upp pa flera av naturreservatet Skogsbos kullar. Harliga utsikter och

hog puls utlovas. Foto: Martin Lindqvist. Ovan: Vid Osbecks bokskogar finns bland annat Osbecks-
rundan dar man féljer Pehr Osbecks fotspar. Foto: HG Karlsson. Nedan: Biskopstorp utanfor Kvibille
erbjuder manga fina vandringsleder genom gammal bokskog. Foto: Maja Rehnlund










Goktytan uppskattar holkarna
och det I6vdominerade land-
skapet i Bjorkelund. Goktyte-
ungen ar perfekt kamouflerad i
bjorkholken.

Vi sparar tuvmyrornas stackar i
grasmarken till goktytan. | bilden
till héger ar en fordlder pa vag in
i holken med puppor och myror.
Foton: Stefan Lindahl

Hit till Bjorkelund skulle minniskor lock-
as for act pd ete lacdillgangligt sdte fa natur-
upplevelser, kunskap och inspiration.
Hallands Naturskyddsférening skulle hir
pa sin egen fastighet kunna visa att "man
lever som man lir” och dessutom f3 ett
fint skylefonster mot cykelbanan mellan
Halmstad och Simléngsdalen!

Stora férandringar

Hur gick det med visionen? Bra! Nu
slingrar sig frin gardsplanen en led, som
ar delvis spangad (och nitad mot halka),
lings Fylledn, genom lovsumpsko-

gar, naturbetesmarker, f6rbi torprester,
genom hasseldungar och upp éver ginst-/
ljunghedens hogsta punke for att slutli-
gen genom en slattering tervinda dill
startpunkten. P4 informationsskyltar och
i en folder kan man férdjupa sig i omra-
dets tidiga bosittningar, dess geologi och

dess flora och fauna. Man kan helt enkelt

lira sig ldsa landskapet, se detaljerna och
ocksa testa sina tridkunskaper. Det dr
ménga som soker sig till Bjorkelund idag
for olika programaktiviteter eller for fritt
strovande. Runt femtio personer i alla
aldrar kan komma till sldttern pd den nu
rikblommande slitteringen. For elva dr
sedan var den en delvis granplanterad
betesmark! Slitter, branning och efter-
bete har lagt grunden till ett helt nytt
och betydligt rikare ekosystem. Kanske
bland de rikaste vi har i landet.

Skraddarsytt efter behov

For att komma s3 hir langt krivs det
en grupp minniskor, som kan jobba
uthalligt och mélmedvetet. Vi har olika
kompetenser och intresscomraden men
samma mél och visioner. Manga orga-

nismgrupper har inventerats. S kan
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vi ocksd skriddarsy fastigheten: tuv-
myrornas stackar i grismarken sparas
till goktytan. Genom att en granbarridr
avverkas kan blomflugornas larvomride
nere vid dn knytas samman med de
blomrika marker, som vuxna flugor kri-
ver. Tusentals granar har ryckes, réjts och
eldats upp genom dren. Ett ordkneligt
antal ideella arbetstimmar har lagts ner.
Men ibland ricker det inte! Det behévs
hjilp i form av extra naturkrafter och/
eller pengar.

Ginstfrona vacktes till liv

Stormen Gudrun 2005 var den extra na-
turkraft som lade grunden till vir ginst-
hed. Over en natt sopade den omkull 3
hekrar granskog pa hojderna nordost om
garden. Det blev bérjan pé ett spinnande
experiment, vars syfte ir att aterskapa
den ginsthed som pa 1800-talet bredde
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ut sig pa Bjorkelund med omnejd. Vi

anade att den limnat efter sig en vilfylld
frobank i marken. For ate vicka ginst-
frona till liv kridvs omrorning, virme
och ljus. Varbrinning 4r ett gammalt vil
beprovat sitt att skota en ljunghed, men
for att sikert kunna brinna idag krivs
bide brandgator och dammar.

Med pengar frin Linsstyrelsen
skapades sa heden med maskinkraft. Vi
premiérbrinde viren 2007 och redan i
maj samma dr blommade harginsten i
brandgatornas blottade mineraljord och
pa de svartbrinda ytorna. Stor glidje!
Men efter nigra ar kom problemen. Nu
var det bjorken vi fick kimpa mot och
den kampen har vi férlorat! Skam den
som ger sig. Var ginsthed ir av nationellt
intresse eftersom manga rodlistade insek-
ter 4r knutna till harginsten och nagra av
dem har vi funnit pa Bjérkelund!



Nu ar gravskopan pa heden igen. Den aterskapade heden aterskapas @nnu en gang! Skylt och
brandgator &r spar fran restaureringen 2006. Foto: Ebba Werner

Naturvard i frontlinjen

Dirfor ar griavskopan pa heden igen,
men denna gang kommer bara den
sydvinda delen att bearbetas. Den ovriga
delen far efter gallring utvecklas till gles

Naturvird ir inte alltid
sa enkel och sjilvklar

bjorkskog. I manadsskiftet november/
december 2013 ryckte s maskinen upp
bjorkar och stubbar, utvidgade brand-
gatorna, schaktade bort éversta jordlagret
sd att mineraljorden blottlades. Det ir

i den hérginsten och ljungen trivs. Hir
har inte bjérken samma chans. Men det

giller for oss att snabbt vara framme och
rycka upp all spirande bjork. Nagra mé-
nader senare kan den sitta f6r hirc och
tvingas vi da ga fram med rojsag kommer
varje stubbskir att alstra sex nya plantor!
Ater skall elden och denna ging iven
betande djur vara vira medhjilpare. En
liten oro finns dock for att djuren ocksa
dter upp ginstblommorna. Naturvird

ar inte alltid si enkel och sjilvklar men
utmanande och spinnande!

Vi har lirt oss mycket under aren pa
Bjorkelund. Att utveckla och préva nya
skotselmetoder i dialog med forskare och
yrkeskunniga var ocksa en viktig del av
var vision fran bérjan. Naturskyddsfor-
eningen skall vara i frontlinjen!
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P3 1800-talet omgavs Bjorkelund av en ginsthed, som senare granplanterades. Efter stormen
Gudrun aterskapades heden och harginsten blommade efter 100-arig frévila! Foto: Ebba Werner

Vision om mangfaldstradgard

Heden ir bara en av den nirmaste tidens
utmaningar. Vi har en vision om en
méngfaldstridgird. Bakom bykhuset,
omgiven av en stenmur och slinten upp
mot slatterdngen, finns nu en igenvix-
ande tridgird. I denna skyddade miljo
vill vi skapa en blommande oas, som
kan locka fjirilar, humlor, skalbaggar,
blomflugor, figlar, laddermass etc.

Det skall bli en vacker, inbjudande och
inspirerande miljo for beskare och for
barnen dessutom en spiannande miljo
att leka och vara i. Mumsa svarta vinbir
(om nu inte figlarna hinner fore!), leka
vattenlek vid en gardspump och klittra i
histvagnen.
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Yes we can!

Men du kanske invinder att vision och
veklighet sillan stimmer Gverens. Visst ar
det s ofta. Men berittelsen om Bjor-
kelund kanske dnda platsar under den
kaxiga rubriken ”Yes we can”?!

Att vi har fitt Halmstads kommuns
miljépris 2003 och i sommar fir ta emot
Hallands Botaniska Férenings flora-
vardspris stirker, stimulerar och glider
oss liksom framforallt det faktum att
harginsten, atlantsickmossan, goktytan,
hasselmusen, sexflickiga bastardsvirma-
ren... trycke p& Gilla-knappen. Kan det
bli bittre? Jo vi vintar pd sandédlans och
kattfotens dterkomst!

Text: Ebba Werner fér Bjérkelundsgruppen
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For drygt hundra ar sedan bestod stora delar av Halland av utmarksomraden dar
bénderna slappte sina djur pa bete. Markerna var éverutnyttjade och stora flyg-
sandfalt bredde ut sig. For att hindra sandflykten planterades tall och bergtall.
Nagra decennier senare planterades dven vresros. Med tiden har det visat sig

att vresrosen trivs allt for bra pa vara havsstrander. Vaxten har trangt undan det
ursprungliga och mycket unika vaxt- och djurlivet fran strandheden. | Laholms
kommun har man i flera ar jobbat med att komma till bukt med problemet.
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Strandheden i Laholm var fére 2006 nis-
tan helt igenvixt. Vresrosbuskagen som
en ging planterats for att binda sanden
hade erévrat halva strandheden och den
andra halvan var tickt med tita berg-
tallsbestand blandat med bjork och al.
Minga arter bundna till sandiga hedmar-
ker hade vildigt svart act hivda sig i den
allt titare vegetationen.

Arbetet tar fart

Manga boende i omradet och Sédra Hal-
lands Naturskyddsférening horde av sig
och ville att kommunen skulle réja fram
heden innan alla fina 6rter och insekeer
gett upp kampen och de vackra vyerna
forsvunnit. Efter mycket planering,
tillstands- och bidragssokande gjordes en
skotselplan innan det praktiska arbetet
tog sin bérjan vintern 2006-2007.

har vi naturvirdsbrint flera omriden
under ledning av naturvardskonsul-
terna Krister Larsson eller Kill Persson
som ocksa varit knutna till projekten
som sandmarksexperter. P4 hosten fore
brinningarna har brandgator grivts och
klippts. Vara brandgator anvinds nu fli-
tigt av vandrare som nu har tvé parallella
strik att gi pa uppe pé heden. Sand-
blottor uppe pé heden har grivts.

Fantastiska framsteg

Hedarna 4r nu 6ppna och landskaps-
bilden 4r en helt annan dn nir vi bérjade.
Vi har biologiskt sett gjort fantastiska
framsteg och i omradet finns nu ver 40
rédlistade arter (cirka 20 innan restau-
reringen i smé bestand). Havsmurarbi,
bibagge, sjilkroksvampar, jordstjdrnor,
hostlisbriken, hedblomster, orkidéer och

Vi har biologiskt sett gjort fantastiska framsteg

och i omradet finns nu over 40 rodlistade arter

Heden delades in i 11 skotselomriden
och de boende var ivriga att paborja
arbetet. Bergtall, bjérk och al avverkades
i snabb takt. Riset skotades och flisades.
Men hjilp av grivmaskin startade opera-
tion vresrosgrivning. Stora insatser har
gjorts med vresros da cirka sex hekear har
grivts bort i Skummesldv och knappe ett
hektar i Mellbystrand. Vresrosorna har
sorterats i sorteringsverk, eldats, korts
bort eller graves ner pé plats.

Varje var i april eller i borjan av maj
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strandlummer 4r nigra av alla de spin-
nande arter som numera finns hedom-
radet i Mellbystrand och Skummeslév.
Minga av arterna omfattas av sirskilda
dtgdrdsprogram for hotade arter.

Det som vi dr mest stolta 6ver ar den
gulflickiga igelkottsspinnaren som under
projektets gang blivit fler och okat sitt
omrade. Hir hade det dock varit 6nskvirt
med en ordentligare uppf6ljning ar frin
ar och inte bara ett konstaterande. For tva
ar sedan hittade vi flera hundra exemplar



av larverna medan vi bara hittade ett
tjugotal 2013. Naturlig variation eller?

Projektmedel och ideellt arbete

Restaureringarna har varit méjlig tack
vara projektmedel fran bide LONA (sta-
tens naturvardssatsning) och EU-medel
via Landsbygdsprogrammet "utvald
milj6”. Ett villkor for att soka LONA

ar 50 % sjilviinansiering. De boende i
kustomradet har lagt 6ver 7000 timmar
och dirmed statt for storsta delen av
sjalvfinansieringen. Kommunen har sttt
for projektledning och Sodra Hallands
Naturskyddsféreningen har bidragit med
inventering och sirskilda insatser pa vissa
vixtlokaler.

Acskilliga informationsméten och
vandringar har skett genom aren. Ibland
mycket vilbesokta och ibland med
endast nagra fa deltagare. Kunskapen om
det biologiska livet i sandmarkerna har
okat och minga har genom dren hort
av sig frin bide nir och fjirran for att
fi veta mer. Projekten har genom dren
genomgdte minga provningar men lopt

vidare enligt skotselplanen.

Havet ger och havet tar

I kustomridet har vi den senaste tiden
haft besok av stormarna Bertil, Simone
och Sven. Dyn/vegetationsfronten har
utsatts for erosion. I projektet kan

vi konstatera att denna erosion sker
oberoende av om vi har vresrosor eller
inte. Vresrosor skyddar inte bittre dn
dyngris. I nygrivda omréden dir dyn-

grisen dnnu inte hunnit etablera sig ar
sanden pordsare vilket medfort en viss
okad erosion. Fasta anordningar sasom
drineringsror och vigar genom dynerna
gor att vigorna gir igenom och groper
ur dynkanten sa att havet kommer langt
upp pé heden.

Havet tar och havet ger, en naturlig
standigt pagiende process. Nirheten till
bebyggelsen i dster dr dock ett problem,
speciellt vid en forvintad havsnivihoj-
ning.

Valkommen pa vandring

Projektet 4r nu inne pd sitt sista &r men
dn dterstar mycket arbetet med att skéta
den restaurerade heden. Vilkomna pa
exkursion i sommar for at titca pa
méngfalden i vira sandmarker!
Torsdagen den 7 augusti kl 18.30 samlas
vi nedanfér Hedhusets reningsverk i
Skummesldvsstrand.

Text och foton: Margareta Lindgren, projekt-
ledare och miljdstrateg i Laholms kommun

Projektet drivs
av Laholms
kommun med
bland annat
pengar fran EU.

* *
* 4 *

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomréaden
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Innan restaureringarna satte igang 2006-2007 var stora delar av omradet igenvaxt med vresrosor
(féregdende uppslag), sly och bergtall (ovan). Den tata vegetationen gjorde att det var svart att

ta sig fram i omradet. Nu har mycket hant. Vresrosor har gravts bort, bergtall har avverkats och
ljungen brénts. Nu blommar karingtand och andra orter pa en betydligt mer lattframkomlig hed.




Ovan: Pa heden har sandblottor gravts. Sandblottorna ar trivsamma bade fér manniskor och
insekter. Nedan: Efter att vresrosor och bergtall tagits bort ar det lage att branna heden. Det
gors pa varen. Branningen foryngrar ljungen och ger en rik mangfald av orter.




Ovan:Vy mot Bjarehalvén. For bara ndgra ar sedan var omradet ndrmast kameran tackt med

vresros. Nedan: Nagra av de arter som trivs i de 6ppna sandmiljoerna: hostlasbraken, en larv
av fjarilen gulflackig igelkottspinnare och sandjordtunga.




GUIDADE VANDRINGAR

| HALLANDS NATUR- OCH KULTURRESERVAT
2014

Missa inte arets guidade vandringar!

Varje ar erbjuder Lansstyrelsen tillsammans med ideella féreningar och
kommuner guidade vandringar i ldnets naturreservat. Genom aren har
10 000-tals personer pd detta satt fatt komma ut och njuta av Hallands
natur. Svampexkursioner, musikframtradanden, upptacksfarder for
barn, korta vandringar, langa vandringar, dramatiserade vandringar...
Det finns nagot for alla.

Arets program omfattar ett hundratal guidade turer.
Du hittar arets programblad pa turistbyran eller via
www.lansstyrelsen.se/halland

Valkomna ut!
Halsar Lansstyrelsen med samarbetspartners
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[ Ay 13 april k1 9.00
Skars gard,
Fjaras

Hallands Naturskyddsférening
inbjuder till Lansstdmma 2014

Lansstamman inleds kl 09.00 och avslutas kI 15.00. Klockan 12.00
serveras lunch och kl 13.00 blir det en vandring vid Askhults by.

Vigbeskrivning: E6:an, avfart 58, félj bruna skyltar Askhults by.
Se Skars Gards hemsida, www.skarsgard.se

Ombud utsedda av kretsarna ombeds att anmala sig till Tommie Fagerberg,
e-post: tommie.fagerberg@naturskyddsforeningen.se, senast 31 mars. Hand-
lingarna till stamman kommer att utsdndas digitalt darfér motses uppgift om
ombudens e-postadress.

Motioner: Medlem och kretsar kan ldmna motioner till lansstamman senast
31 mars till tommie.fagerberg@naturskyddsforeningen.se.

Anmalan till lunch senast den 5 april till Carina Berglund, tel: 0300-15007
eller 0727-454553, e-post: ca.be@telia.com

Naturskyddsforeningen i Kungsbacka och Hallands Naturskyddsforening
hélsar alla hjartligt valkomna!



SVERIGE

P

PORTO BETALT

Avsandare:

Hallands Naturskyddsforening
Tommie Fagerberg
Jordflyvagen 5

31350 Aled

| detta nummer av Hallands natur Iater vi oss inspireras av det natur-
och miljéarbete som pagar runt om i lanet. Det finns gott om exem-
pel pa hur lanets kretsar, kommuner och andra aktorer arbetar med
fragorna pa ett framgangsrikt satt. Det inspirerar inte bara oss som bor
har utan ger dven eko utanfér Hallands granser.

I tidningen kan du bland annat lasa om Hallands forsta snorkelled och
om hur déda forsar fatt nytt liv i Atran. Du fér ta del av hur ett landskap
fran 1800-talet har &terskapats i Askhult och hur Varbergs naturskydds-
forening tar ett helhetsgrepp pa kommunens natur- och miljofragor.
Dessutom tittar vi pa hur befolkningen kan bli friskare tack vare vara
naturreservat.



